
Aplicação de imobilização do ombro
3M™ Coban™ 2 Lite Sistema de Compressão Leve de 2 camadas 

Materiais e posicionamento
•	 A aplicação de imobilização do ombro é útil quando a borda superior da bandagem rolar com frequência, para evitar deslizamento quando 

houver edema extremo na raiz do membro ou para controlar o edema no quadrante ipsilateral posterior;
•	 Selecione 3M™ Coban™ 2 Lite Sistema de Compressão Leve de 2 camadas. 

Aplicação da camada de conforto na imobilização do ombro: camada 1

Aplicação da camada de compressão na imobilização do ombro: camada 2

•	 Aplique a camada de conforto com a espuma vontada para a pele e guie suavemente o rolo para que se adapte à anatomia;
•	 Cubra a pele com uma camada tão fina quanto possível, sem lacunas.

•	 Aplique uma compressão uniforme, com 100% de estiramento e 50% de sobreposição.
•	 Recomenda-se que você mantenha o rolo próximo ao corpo durante toda a aplicação para obter uma compressão controlada e uniforme
•	 Se forem observadas “protuberâncias” após a aplicação, aplique material de compressão adicional até que a aplicação pareça suave

Etapa 1: Comece a aplicação com uma sobreposição 
mínima da bandagem no braço. Faça alguns 
enfaixamentos circulares e coloque a bandagem 
sobre o ombro, centralizando a articulação 
acromioclavicular no meio da bandagem.

Etapa 1: Aplique pedaços grandes o suficiente para cobrir o ombro (consulte a 
Etapa 4). Corte e molde a aplicação de acordo com a anatomia.

Etapa 3: Depois de fazer um círculo 
completo ao redor do tronco, peça à 
paciente para respirar fundo. Corte 
o material e molde-o à camada 
subjacente.

Etapa 2: Passe a bandagem pelas costas e por baixo 
do braço oposto. Peça à paciente para respirar 
fundo e continue ao redor da parte frontal do tronco. 
Coloque o material sob os seios enquanto molda a 
aplicação à anatomia.

Etapa 2: Aplique a camada de compressão com uma sobreposição de 50% na 
bandagem da parte superior do braço. Cubra a parte superior do braço com 
alguns enfaixamentos circulares e coloque a bandagem sobre o ombro.

Etapa 4: Para concluir a aplicação sobre a pele exposta na parte de trás do ombro (veja a linha tracejada), aplique pedaços 
da camada de conforto conforme necessário para cobrir a área. Corte e molde a aplicação de acordo com a anatomia.

Etapa 3 (opcional - para suporte bilateral de mama): Em vez de cortar a 
bandagem, passe-a pelo tórax para apoiar e cobrir a mama contralateral. Corte e 
molde de acordo com a anatomia. Continue para a Etapa 4.

Etapa 4: Corte todas as áreas que possam impedir o movimento do pescoço, dos 
braços ou das axilas para permitir a máxima amplitude de movimento. Para maior 
conforto, a bandagem pode ser cortada no processo xifoide (veja a seta).



Remoção da bandagem

Observação
Consulte as instruções de uso para obter informações 
completas relacionadas ao uso dos Sistemas de Compressão 
de Duas Camadas 3M™ Coban™ 2 Lite.

Remoção da bandagem 
Mergulhar as pontas da 
tesoura em um creme 
hidratante permite a 
remoção confortável e 
fácil da bandagem.

Para imobilização do ombro

Imagem Código 3M Código 
farmacêutico

Código 
hospitalar Descrição Tamanho Compressão Quantidade 

por caixa
Rolos por 
procedimento

2794E Kit: Camada de conforto 1 
e Camada de compressão 2

10 cm x 2,7 m e  
10 cm x 3,2 m Lite 2 rolos 1 por ombro
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Veja todos os vídeos  
e guias de aplicação do Sistema  

de Compressão Coban 2 aqui.

Observações:
Há indicações, contraindicações, precauções, informações de segurança e avisos específicos para esses 
produtos e terapias. Consulte um médico e as instruções de uso do produto antes da aplicação. Este material 
é destinado a profissionais de saúde. 
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