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Aplicacao na perna altamente contornada - siga o rolo

Materiais e posicionamento

¢ Muitos pacientes tém contornos extremos nas pernas. Devido as propriedades exclusivas dos sistemas de compressao Coban 2, a técnica
de aplicagéo pode ser facilmente adaptada para proporcionar uma compressao conformavel, eficaz e sustentada;
¢ Para pacientes menos tolerantes & compressao ou que tenham ulceras mistas com ITB > 0,5, recomenda-se 3M™ Coban™ 2 Lite Sistema de
Compresséo Leve de 2 Camadas.

Aplicagdo da camada de conforto abaixo do joelho: camada 1

¢ Aplique a camada com o lado da espuma voltado para a pele, usando uma leve elasticidade para se adaptar ao formato da perna com o minimo

de sobreposicéo;

e Cubra a pele com uma camada tao fina quanto possivel, sem lacunas;
¢ Quando houver dobras na pele, use pedacos da camada de espuma de conforto dobradas com o lado da espuma para fora para separa-las.
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Etapa 1: Com o pé em
posicdo dorsiflexionada
a 90°, inicie a aplicagado
com um enfaixamento
circular na base dos
dedos, comegando

na ponta do quinto
metatarso. Comegar
no quinto dedo do

pé proporciona um
alinhamento neutro e
confortavel do pé.

Aplicagdo da camada de compresséo abaixo do joelho: camada 2

Etapa 2: A segunda volta
na bandagem circular
deve compreender a
parte superior do pé para
que o ponto médio na
largura da atadura cubra
aproximadamente a
regido da articulagcdo do
tornozelo.

Etapa 3: Passe a
bandagem pela parte
de tras do calcanhar e

a coloque sobre a parte
superior do pé, onde ela
se sobrepde ao material
subjacente. Corte a
bandagem e a pressione
com cuidado no lugar.
A superficie plantar
posterior do pé ndo é
totalmente coberta.

Etapa 4: Com o minimo
de sobreposi¢do e com
uma leve elasticidade para
se adaptar suavemente
aos contornos, enrole a
bandagem ao redor do
tornozelo e suba pela
perna aplicando a camada
na diregéo do rolo.

Etapa 5: A parte superior
da bandagem deve
terminar logo abaixo da
cabeca da fibula, ou dois

dedos abaixo da dobra na
parte posterior do joelho.

Leve a bandagem para

baixo da perna para cobrir

todas as areas da pele.

Etapa 6: Ao terminar a
aplicacéo, aplique uma
leve pressdo e corte

o excesso de material.
Molde as camadas

juntas a fim de assegurar

que ela permanega no
local correto durante a
aplicacdo da camada de

Para garantir uma camada compressé&o.

téo fina quanto possivel,
tente minimizar as areas
de material sobreposto.

¢ Aplique o material com 100% de estiramento e 50% de sobreposicao;
¢ Mantenha o rolo préximo ao membro durante toda a aplicagao para obter uma compressao controlada e uniforme;
¢ Se forem observadas “protuberancias” apos a aplicagéo, apliqgue uma camada de compressao adicional até que o membro pareca liso.

Etapa 1: Com o pé

em uma posigéo
dorsiflexionada de 90°,
inicie a aplicagdo com
um enfaixamento circular
na base dos dedos,
comegando na ponta do
quinto metatarso.

Etapa 2: Usando a técnica
da figura em forma de
oito, traga o rolo de volta
para a parte superior

do pé, passando pela
parte inferior do pé e
subindo novamente para
contornar a parte de tras
do calcanhar. Complete
duas ou trés figuras em
forma de oito ao redor
do tornozelo, garantindo
que todo o calcanhar seja
coberto com pelo menos
duas camadas.

Etapa 3: Aplique o
préximo enfaixamento
iniciando o rolo na

borda do corte anterior
com uma sobreposigao
de 50% do material
subjacente. Coloque a
bandagem ao redor do
tornozelo e suba pela
perna na diregdo em que
o rolo o levar, com a parte
superior da aplicagdo
terminando logo abaixo
da cabeca da fibula.

Etapa 4: Traga a
bandagem de volta para
baixo da perna para
cobrir toda a camada

de conforto com pelo
menos duas camadas de
material de compressé&o.
Se, a qualquer momento,
quiser mudar a direcéo do
rolo, vocé pode cortar a
bandagem e redirecionar
a aplicagéo.

Etapa 5: Ao terminar a
aplicagéo, aplique uma
leve presséo e corte o
excesso de material.

Etapa 6: Molde as
camadas em conjunto,

a fim de garantir uma
conformacéo ideal e
assegurar a aderéncia da
bandagem a si mesma e
na camada de conforto.



Remociao da bandagem

Remocio da bandagem Observacio
Mergulhar as pontas da . . N
tesoura em um creme Consulte as Instrugdes de uso para obter informacdes
) . . . . ~
hidratante permite a completas relacionadas ao uso dos sistemas de compresséo
remogao confortével e de duas camadas 3M™ Coban™ 2.
facil da bandagem. Corte
ao longo da perna na
diregdo do crescimento

dos pelos.

3M™ Coban™ 2 Sistema de compressao de 2 camadas

Para ulceras venosas com ITB = 0,8

Quantidade Rolos por
por caixa procedimento

Cédigo 3M Codigo Cadigo

Imagem Descricdo Tamanho Compressio

farmacéutico hospitalar

Kit: Camada de conforto 1 10cmx27me

e Camada de compressao 2 10cmx3,5m Completo 2 rolos Tpor perna

3M™ Coban™ 2 Lite Sistema de compresséo leve de 2 camadas

Compressao reduzida para ulceras mistas com ITB = 0,5

o Codigo Caodigo S = Quantidade Rolos por
= Cédigo 3M farmacéutico hospitalar S [amanho S por caixa procedimento
) o { it
|| Kit: Camada de conforto 1 10cmx27me .
6 IR 2794E e Camada de compressao 2 1M0cmx3,2m Lite 2rolos Tpor perna

Veja todos os videos
e guias de aplicagédo do Sistema
de Compressao Coban 2 aqui.
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Observagdes:
X X Ha indicag®es, contraindicagdes, precaucdes, informacdes de seguranga e avisos especificos para esses
s°|Ve'ftum Medical Surgical produtos e terapias. Consulte um médico e as instrugdes de uso do produto antes da aplicagdo. Este material
Rodovia Anhanguera, Km 110 é destinado a profissionais de saude.
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