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Aplicacdo na mao e no braco

Materiais e posicionamento

e Selecione 3M™ Coban™ 2 Lite Sistema de compresséo Leve de 2 camadas;
Observacao: ao enfaixar os membros, certifique-se sempre de que a bandagem seja aplicada com os musculos relaxados. Isso ajuda o
sistema a funcionar melhor quando os musculos se flexionam apés a aplicagao.

e Quando os dedos forem enfaixados, aplique a camada de espuma de conforto somente na méo e no pulso, em vez de aplica-la em todo o
brago. Apos a aplicagéo nos dedos, enfaixe o restante do braco. Isso resulta em uma aplicagdo suave e sem rugas da camada de espuma de
conforto em todo o brago, especialmente na regido do cotovelo.

Aplicacdo da camada de conforto na méo e no brago: camada 1

¢ Aplique essa camada com a face da espuma virada para a pele, usando tenséo suficiente para se adaptar ao formato do brago com o minimo

de sobreposicéo;

e Cubra a pele com uma camada tdo fina quanto possivel, sem lacunas.

Etapa 1: Posicione a

m&o e o brago em uma
posi¢cdo neutra (nem
pronada, nem supinada)
com o polegar apontando
para cima.

Etapa 2: Para criar
uma abertura para

o polegar, meca a
bandagem da borda
lateral até o polegar.
Dobre a bandagem no
comprimento medido
e corte uma fenda em
forma de X no meio da
bandagem.

Etapa 3: Aplique a
camada de conforto a
partir do dorso lateral
da m3o com o polegar
posicionado através da
fenda.

Etapa 4: Enrole o rolo
sob a palma da méo,
garantindo que a parte
superior da bandagem
seja colocada na base
do quinto dedo. Passe

0 proximo enrolamento
pelo dorso da mao

até a base do polegar

e continue com
enrolamentos circulares
pelo brago com o
minimo de sobreposicéo,
moldando-se a anatomia.

Aplicacdo da camada de compressdo na méao e no brago: camada 2

Etapa 5: Um pedaco
adicional de camada

de conforto preparado
com fendas nas bordas
para conformabilidade
pode ser usado para
conforto na érea da fossa
antecubital. Certifique-
se de que o brago

esteja em uma posicédo
ligeiramente flexionada e
de que nenhuma borda da
bandagem fique ao longo
da dobra do cotovelo.

Etapa 6: Continue com
enfaixamentos circulares
e sobreposi¢do minima.
Termine com um segundo
enrolamento circular na
parte superior do brago
para maior estabilidade.
Molde a bandagem de
acordo com a anatomia.

¢ Aplique uma compressao uniforme, com 100% de estiramento e 50% de sobreposigao;
¢ Recomenda-se que vocé segure o rolo proximo a méo e ao membro durante toda a aplicacdo para obter uma compressao controlada e uniforme;

¢ Se forem observadas “protuberancias” apos a aplicagéo, apliqgue uma camada adicional de compress&o até que o membro pareca liso.

Etapa 1: Posicione a

m3o e o brago em uma
posicdo neutra (nem
pronada, nem supinada)
com o polegar apontando
para cima. Meca a
bandagem a partir da
borda lateral da méo até
o polegar.

Etapa 2: Dobre o material

e corte uma fenda em
forma de X no meio da
bandagem.

Etapa 3: Aplique a
camada de compress&o
a partir do dorso lateral
da mao com o polegar
posicionado através

da fenda. Aplique com
estiramento total em
ambas as extremidades
da bandagem para
garantir uma compressao
uniforme.

Etapa 4: Enrole a
bandagem ao redor

da mé&o até a base do
polegar com 100% de
estiramento e continue
subindo pelo brago, de
medial para lateral, com
enrolamentos circulares
e camadas sobrepostas
em 50%.

Etapa 5: Ao cruzar o
cotovelo, certifique-

se de que ele esteja
ligeiramente flexionado e
que a dobra do cotovelo
esteja centralizada no
meio da bandagem.

Etapa 6: Continue
aplicando a bandagem
com 100% de estiramento
e 50% de sobreposigao
na parte superior do
brago. Molde a bandagem
para que se adapte a
anatomia.



Remocao da bandagem

Remogio da bandagem Observacéo

Mergulhar as pontas ~ . ~
da tesoura em creme Consulte as Instrugdes de uso para obter informacdes

hidratante permite a completas relacionadas ao uso do Sistemas de Compresséo

remocio confortavel e de Duas Camadas 3M™ Coban™ 2 Lite.
facil da bandagem.

Para maos e bracos

Codigo Codigo

Quantidade Rolos por

Imagem Codigo 3M farmacéutico  hospitalar Descrigdo do produto Tamanho Compressao o procedimento
T f Kit: Camada de conforto 1 M0cmx27me .
‘ l “gl 2794E e Camada de compresséao 2 10cmx3,2m Lite 2 rolos 1por brago

Veja todos os videos
e guias de aplicagédo do Sistema
de Compressao Coban 2 aqui.
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