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Editorial

Flavia Moraes

Gerente de Relacdes
Governamentais e Institucionais

- Dental Solutions Brasil

Ha algo magico em um sorriso.

Nao é apenas um gesto simples; € uma
expressdo que ilumina rostos, aproxima
pessoas e abre portas para novas
oportunidades. Um sorriso genuino tem o
poder de transformar dias, fortalecer vinculos
e, acima de tudo, elevar a autoestima.

A Solventum esta muito engajada na melhoria
da saude bucal de pacientes em todo o mundo
e na prevencado da doenca carie, que ainda é
um problema global de saude publica.
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Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS),
2,5 bilhdes de pessoas por ano possuem caries ndo
tratadas. Ainda que nas ultimas quatro décadas tenha
havido reducao das céries, ele se deu sobretudo em
paises de alta renda. Em geral as regides com maior
vulnerabilidade social sdo as mais impactadas pela
doenca cérie.

A cérie dentdria para as criancas possui
consequéncias que extrapolam os limites da saude
fisica: afeta negativamente o rendimento escolar,
prejudica o convivio, causa experiéncia de dor e
diminui a autoestima.

A prevencéo € a estratégia mais inteligente, inclusive
€ uma importante fonte de economia de recursos
publicos quando se trata de saude bucal coletiva.

A solugao mais amplamente recomendada é o fluor,
utilizado tanto para prevenir o desenvolvimento

de novas lesdes de cérie quanto para controlar a
progresséo de lesdes j& existentes.

A grande novidade no segmento de prevencéo € a nova
tecnologia de flior a base d'agua, livre de colofonia,
3M™ Clinpro™ Clear Tratamento de Fltor. Com uma
tecnologia avancgada de liberacéo de fltor, cria uma
cobertura transparente, suave e eficaz quando aplicado
nos dentes. Essa tecnologia permite a liberagao
eficiente de fluor, célcio e fosfato com um tempo de
contato minimo, de apenas 15 minutos, tornando muito
melhor a experiéncia dos pacientes.

Gracas a sua aplicacao simplificada e ao reduzido
tempo de contato, esta nova tecnologia ja esta
ajudando a ampliar o acesso de criancas e adolescentes
a uma melhor saude bucal. Pode ser aplicado em
ambientes como escolas, creches e em comunidades
indigenas, dentre outros. Este avanco tecnoldgico ndo

€ apenas técnico, & social. A missdo da Solventum é
promover cuidados a salde mais eficazes, inteligentes e
seguros para melhorar vidas

Porque, no fim das contas, cuidar de um
sorriso é cuidar de uma vida!
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Artigo Clinico - 3M™ Filtek™ Z350 XT e 3M™ Filtek™ Easy Match
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Simplificando a técnica e maximizando
os resultados com resinas compostas

Um dos principais desafios estéticos do cirurgido-
dentista, ao restaurar dentes anteriores, esta
relacionado a reprodugéo cromatica. A primeira
etapa desse desafio € a selecdo de cor dos dentes.
Considerada complexa, essa selecdo depende de
fatores como a quantidade (1200 lux) e a qualidade
espectral (5500 Kelvin) da luz do ambiente, e da
técnica propriamente dita. Vencida essa etapa, é hora
de o profissional selecionar as diferentes massas, de
diferentes opacidades, das resinas que possibilitem a
reproducdo cromatica dos diferentes casos de modo
fidedigno, técnica conhecida como estratificacéo.

O orguestramento dessas etapas € considerado
complexo e é descrito hoje como a principal razéo de
dificuldades e falhas estéticas, além da necessidade de
alto tempo clinico dedicado..

Diante desse cenario é que foram desenvolvidas resinas
compostas com selecdo de cor intuitiva e simplificada,
com numero reduzido de cores e com opacidade
naturalmente adaptavel, a BM™ Filtek™ Easy Match.
Esse sistema é composto por um kit com apenas 3
cores, Bright, Natural e Warm, e dessa forma a tomada
de decis&o na selegéo de cor se torna simples, intuitiva,
eliminando variaveis complexas.

Cada uma dessas trés tonalidades abrange uma

gama de cores do padrao Vita, de modo que é
possivel atender a todas as situagdes clinicas. Sobre a
opacidade naturalmente adaptavel, isso clinicamente
significa que em finas espessuras ela apresenta
translucidez semelhante ao esmalte. A medida que

se aumenta a espessura, ela se torna mais opaca, em
semelhanca a dentina, sempre ajustando o valor da cor
ao dente restaurado, independentemente do tipo e do
tamanho da restauracao.

Por essas caracteristicas as trés cores da 3M™ Filtek™
Easy Match s&o extremamente verséteis e, dentro

da minha pratica clinica, atendem de 90 a 95% das
demandas clinicas seja em dentes anteriores

(Figuras 1a 30) ou posteriores.

Os limites de uso das resinas 3M™ Filtek™ Easy
Match ficam por conta apenas de quando nos
deparamos com a necessidade de restaurar dentes
unitarios com grande detalhamento cromatico por
exemplo em facetas, fraturas ou restauracdes Classe IV
(Figuras 31a 36).
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Estas caracteristicas geralmente podem ser vistas em pacientes jovens e, para casos clinicos como estes, é
necessario utilizar a resina composta 3M™ Filtek™ Z350 XT em suas diferentes massas de diferentes opacidades,
como dentina, corpo, esmalte e translicido, em seus diferentes matizes e cromas, pela técnica estratificada.

Para o uso da 3M™ Filtek™ Z350 XT pela técnica estratificada, as etapas de selecdo de cor e escolha das
diferentes opacidades para cada dente, de modo individualizado, dependem fortemente dos fatores relacionados
ao ambiente, ao conhecimento e ao dominio do material. Além dos detalhes de luz ambiente descritos acima, é
necessario atentar que os dentes estejam limpos e hidratados, e que o paciente esteja em posicao nivelada com
dentista. Respeitados esses fatores, uma escala de cor de qualidade no padrdo Vita, € o ponto de partida, ja que a
3M™ Filtek™ Z350 XT segue essa referéncia. Dentro dessa referéncia, temos resinas com matizes A (marrom-
avermelhado), B (amarelo), C (cinza) e D (roseo). Os cromas variam de 1a 5 entre os diferentes matizes. Além dessas
variacdes de matizes e cromas, que sdo comumente encontradas em outras marcas de resina composta, para
resinas opacas (chamadas de resina para dentina) e transltcidas (chamadas de resina para esmalte), a 3M™ Filtek™
Z350 XT possui ainda resinas de opacidade intermediaria entre as resinas para dentina e esmalte, chamadas de
resina de corpo (Body). As resinas de corpo também seguem as variagdes de matiz e croma. Qutras quatro resinas
de efeito, altamente translicidas, estdo disponiveis para que os tercos incisais possam ser reproduzidos de forma
fidedigna: &mbar (Amber, AT), azulada (Blue, BT), transparente (Clear, CT) e cinza (Grey, GT).

Esse sistema conta ainda com boa gama de opgdes de
cor para as diferentes tonalidade de dentes clareados.
A identificacéo dessas cores faz mencéo as siglas W
(white) ou XW (extra white), que também possuem suas
variacdes nas massas de dentina, corpo e esmalte (WD,
WB, XWB, WE e XWE).

Sobre a técnica clinica de uso da 3M™ Filtek™

Z350 XT, é necessario entender que a somatoria

das diferentes opacidades e resinas de efeito, em

suas diferentes camadas e volumes, entregam
caracteristicas opticas de cores como resultado final
diferentes. A variagdo volumétrica das resinas mais
opacas ou de maior translucidez vdo proporcionar
grandes modificagdes de valor da cor, possibilitando
restauracdes com mais ou menos luminosidade, ou
diferentes quantidades de brancura ou negrume para os
diferentes matizes. E & exatamente esse o ponto a ser
compreendido para alcancarmos copias fidedignas pela
técnica estratificada. Na préatica, podemos entender
que, quanto maior a proporcao de resina de dentina em
relacéo as demais opacidades (corpo, esmalte e efeito),
maior sera o valor de cor, ou seja, a luminosidade/
brancura como resultado final. Dessa forma, dominar os
volumes das diferentes opacidades e entender o que sera
obtido como aspecto optico final € o caminho para termos
sucesso em casos de grande detalhamento de cor.

No que tange a resisténcia mecéanica e ao polimento,
tanto a nova resina 3M™ Filtek™ Easy Match quanto

a 3M™ Filtek™ Z350 XT se destacam em razéo da
nanotecnologia empregada nas particulas de carga que
compdem esses materiais e dessa forma proporciona
restauracdes altamente resistentes e duraveis, além

de polidas com altissimo brilho e lisura. Sendo assim,
podemos esperar que a nova resina 3M™ Filtek™ Easy
Match tenha o mesmo sucesso clinico a longo prazo
que a BM™ Filtek™ Z350 XT, conforme vasta literatura
independente e de qualidade ja publicada.

4 I
Materiais utilizados:

¢ Adesivo 3BM™ Scotchbond™
Universal Plus

e Resinas 3M™ Filtek™ Easy Match
e 3M™ Filtek™ 7350 XT

e Discos de polimento
3M™ Sof-Lex™
Pop-On e 3M™
Sof-Lex™ Espiral.
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Artigo Clinico - 3M™ Filtek™ Z350 XT e 3M™ Filtek™ Easy Match

Descricao dos casos
| Paciente 1- 3M™ Filtek™ Easy Match

| Aspecto inicial do sorriso. Notar o desgaste incisal com comprometimento estético e funcional.

e

[ M— '_'!

| Selec3o de cor simplificada através da aplicacéo Confeccao de bisel com cerca de 1,00 mm de
de botdes em resina nas cores Bright, Natural e extenséo, utilizando a ponta 2135 FF.
Warm (da esquerda para a direita).
A cor selecionada para o caso foi a Natural.

' Acabamento do preparo (bisel) utilizando disco Aplicacao do adesivo universal
3M™ Sof-Lex™ Pop-On grosso. 3M™ Scotchbond™ Universal Plus.
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Posicionamento de tira de l Aspecto do primeiro
poliéster e insercdo do primeiro incremento de resina,
incremento de resina composta reproduzindo o esmalte
3M™ Filtek™ Easy Match palatino.

cor Natural, para reproduzir o
esmalte palatino.

Segundo e ultimo incremento Acabamento inicial, utilizando
no dente 21, agora no terco disco 3M™ Sof-Lex™
incisal da face vestibular, Pop-On grosso.

gentilmente pincelado.

Aspecto do segundo
incremento de resina,
reproduzindo o esmalte
palatino no dente 11.

Aspecto final do sorriso apos
o polimento final.

Aspecto intrabucal apds o polimento final.
Notar a semelhanca de cor e valor entre os dentes
restaurados e os vizinhos.
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Artigo Clinico - 3M™ Filtek™ Z350 XT e 3M™ Filtek™ Easy Match

Descricao dos casos
| Paciente 2 - BM™ Filtek™ Easy Match

Acabamentos iniciais e refinamento da macroanatomia, utilizando Acabamento inicial com o disco
fresas 9714FF e 9406FF, respectivamente. 3M™ Sof-Lex™ Pop-On grosso.

I Aspecto inicial do sorriso e intrabucal. Notar os diastemas e o dente 22 conoide,
razdo da queixa principal do paciente.

Apds selecdo de cor (3M™ Filtek™ Easy
Match cor Bright), isolamento absoluto
modificado com fios afastadores, aplicacio
de acido e adesivo universal 3M™
Scotchbond™ Universal Plus, seguiu-se
com a insercéo dos primeiros incrementos
em resina composta, com auxilio de

matriz em silicone preparada a partir do
enceramento diagnodstico, reproduzindo o
esmalte palatino.

l Polimento final, utilizando 3M™

Sof-Lex™ Pop-On médio, fino,

extra fino, e Sof-Lex™ Espirais
bege e rosa.

' Insercdo dos incrementos l Incrementos proximais ' Insercao da camada final
de resina composta 3M™ concluidos. vestibular em todos os dentes,
Filtek™ Easy Match cor Bright, com a 3M™ Filtek™ Easy
para reproducédo das faces Match cor Bright.

l Aspecto final do sorriso. l Aspecto intrabucal final. | Controle clinico de 6 meses.

proximais com auxilio de tira
matriz de poliéster.
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Artigo Clinico - 3M™ Filtek™ Z350 XT e 3M™ Filtek™ Easy Match

Descricao dos casos
| Paciente 3

| Isolamento absoluto e remocgéo
conservadora da restauracio
antiga. Notar a extensio da
perda dentaria.

Exemplo clinico de limitagédo do
uso das resinas 3M™ Filtek™
Easy Match, em razéo da grande
variacdo de nuances e detalhes
de cor.

Caso com indicacéo para
estratificacao, utilizando 3M™
Filtek™ Z350 XT.

Descricado dos casos . . T
Aspecto final do sorriso e intrabucal apos restauracédo pela técnica estratificada,
| Paciente 4 - BAM™ Filtek™ Z350 X utiizando SM™ Filtek™ 2350 XT.

s
Uma resina paratodas as @iz
classes de restauracéo. Jizmf
A 3M™ Filtek™ Z350 XT oferece ST oy

. B FNeR e
30 cores em 4 opacidades, para ‘EBF
Paciente jovem, 27 anos, com insatisfagéo estética da restauragédo do dente 21. Aspecto do sorriso e intrabucal. vocé dominar a estéetica com m\«.“M
Notar a riqueza de detalhes do dente homologo. natu ra“dade e preciséo. ﬂr \""
-
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Artigo Clinico - 3M™ Filtek™ Z350 XT & 3M™ Filtek™ Easy Match

I Posicionamento para prova da matriz em silicone
(BM™ Express™ XT). Essa matriz foi obtida a partir
da moldagem da proépria restauracéo antiga, que

Descricao dos casos
I PaCiente 5 - 3MTM FiltekTM 2350 XT apresentava boa forma anatémica palatina e incisal.

l Aspecto inicial do caso. Notar o escurecimento da restauracdo do dente 22.

l Inicio da estratificacdo. Primeiro incremento l Aspecto da parede palatina apds fotoativacéo e
inserido com auxilio da matriz em silicone, para remoc&o da matriz em silicone.
confeccéo da parede palatina utilizando resina de

esmalte WE.
Aspecto intrabucal do remanescente I Isolamento absoluto do campo operatério, com uso
dentério apds cuidadosa remocéo da de fio dental para afastamento do tecido gengival e
restauracao antiga. exposicdo da margem do preparo.

l Insercao do incremento de dentina WD. Notar l Insercdo do incremento de resina de corpo, WB,
que o volume da resina de dentina recobre na face vestibular, estendendo-se desde o término
apenas uma pequena porcado da dentina sadia no cervical do preparo até o limite incisal da resina de
terco médio do dente. dentina, sem invandir o tergo incisal.

l Insercdo de um fino incremento no extremo incisal para a
reproducéo do halo opaco, utilizando resina de corpo WB.
Nesta imagem, também ha insercdo de um incremento
mesial, iniciando a reproducéo da linha da beleza e
definindo a area de espelho, utilizando resina WB. A opcio
por resinas de corpo nesses angulos préoximo-vestibulares
l Aplicacdo do acido fosférico apenas em esmalte pela técnica de condicionamento seletivo; remoczo do favorece um leve aumento de valor da cor nestas regides,

acido e aplicacéo do sistema adesivo 3M™ Single Bond Universal, com esfregacos por 20 segundos. facilitando a correta obtencéo de largura aparente do
dente em alguns casos.
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Artigo Clinico - 3M™ Filtek™ Z350 XT e 3M™ Filtek™ Easy Match

14

Insercdo de pequena quantidade
da resina de efeito CT no tergo
incisal da restauracéo, entre o halo
opaco e encobrindo levemente a
resina de corpo. A quantidade e
extens&o do volume dessa resina
estdo diretamente relacionados
com o quéo evidente devera ser a
translucidez incisal em cada caso.

l Insercéo do incremento
vestibular final com auxilio

de espatulas e pincéis,
definindo o esboco
anatdmico final, utilizando
aresina de esmalte WE.

l Acabamento inicial e definicdo da macrotextura, com as pontas 9714FF e 9406, respectivamente.
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l Sequéncia de uso dos discos de acabamento e polimento 3M™ Sof-Lex™ Pop-On grosso, médio, fino e extra
fino, respectivamente. Cada disco foi utilizado com movimentos continuos por 20 segundos. Entre cada um
deles, foi utilizado jatos de ar/agua para remocéo de particulas abrasivas do disco, utilizado de modo a néo
interferir no uso do proximo disco da sequéncia.

' Aspecto final imediato, ainda I Aspecto final imediato, logo apds a remocao do
sob isolamento absoluto. isolamento absoluto

l Aspecto final do sorriso e intrabucal, com 7 dias de pds-operatorio.

l Aspecto do sorriso e intrabucal com 5 anos de controle clinico. A manutengéo ao longo desse periodo foi
feita por duas vezes, utilizando o disco 3M™ Sof-Lex™ Pop-On fino, extra fino na face livre vestibular (tempo
de uso: 20 segundos cada), e 3M™ Sof-Lex™ Espirais bege e rosa nas regides cervicais proximas a gengiva e
regides interproximais (tempo de uso: 2 minutos cada).
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Anuncio 3M™ Filtek™ Z350 XT

Alta estética
nao € um acaso.

A

"oferece 30 cores

em 4 opacidades, para vocé dominar a estética

com naturalidade e precisao.

Para quem transforma

técnica
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Cirurgidgo-Dentista — Universidade do Chile

Especialista em Implantodontia Oral e Bucomaxilofacial - Universidade do Chile

Mestre em Gestao Educacional - Universidade Europeia de Madrid

Professor Associado, Area de Reabilitagdo Oral - Universidade dos Andes

Coordenador do Curso de Especializagdo em Estética em Reabilitagédo Oral -

Universidade dos Andes

Trainer Style Italiano e KOL Solventum Chile

Caso Clinico de Estratificacdo Simplificada

(2 Opacidades) com 3M™ Filtek™ Z350 XT

Descricao:

Muitas vezes, o cirurgido-dentista necessita de solucdes rapidas

e eficientes, sem que isso signifique abrir mdo da estética. O uso
correto da técnica de estratificacdo simplificada permite alcancar uma
adequada integracdo de forma e cor, seguindo passos clinicos simples e
reprodutiveis. Essa técnica otimiza o tempo clinico e oferece resultados
estéticos previsiveis por meio da utilizagdo de duas opacidades do
composito BM™ Filtek™ 7350 XT.

Desafio:

Um dos aspectos mais complexos da técnica é a correta confecgao
do preparo dentério e o controle preciso das espessuras de esmalte
e dentina. O desafio consiste em preparar areas proximais bem
delimitadas, com um bisel vestibular extenso, além de controlar os
volumes durante a estratificacdo. Ao utilizar duas opacidades do 3M™
Filtek™ Z350 XT, é fundamental aplicar camadas de esmalte que n3o
ultrapassem 1 mm para garantir o sucesso do procedimento.
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Anterior indice Préximo

o
e

@

Resultado:

O caso clinico resolve de forma
eficaz o problema estético

e funcional do paciente em
pOUCOS passos, gragas a
versatilidade e facilidade de uso
do protocolo de estratificacdo
simplificada com 3M™ Filtek™
7350 XT.

O resultado final apresenta uma
restauracdo harmdnica, funcional
e altamente estética, com
integragéo natural ao contexto
dental do paciente.
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Caso Clinico - 3M™ Filtek™ Z350 XT

l Situacédo inicial com isolamento
absoluto e avaliacédo da
complexidade do caso.

l Situac3o inicial: restauracdo antiga defeituosa.

Condicionamento com &cido ortofosférico a 37%,

l Remocao da restauracdo antiga e forma da
protegendo o dente adjacente.

cavidade, com bisel vestibular extenso de no
minimo 3 mm.

| sotcasio o sotcmona urversa s, | S deporodoplatnecon

guia de silicone obtida no pré-operatorio.
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l Conformacéo da parede proximal com o auxilio de I Aplicacdo de camada de 3M™ Filtek™ Z350 XT
dentina, deixando espaco para uma camada fina de
esmalte entre 0,5 mm e 1 mm.

banda metalica pré-formada.

l Aplicacdo de uma camada l Acabamento e texturizagcéo Polimento com 3M™
fina de BM™ Filtek™ Z350 com brocas diamantadas de Filtek™ Sof-Lex™ Espiral.
XT esmalte. granulacio fina.

Brilho final com pasta l Situagéo final.
diamantada.
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Anuncio 3M™ Clinpro™ Clear Tratamento de Fluor
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3M™ Clinpro™ Clear
Tratamento de Fluor

Férmula transparente a base de dgua
em uma dose Unica L-Pop répida e facil.

Férmula livre de colofonia e alérgenos
comuns* com pH neutro.

Fosfato e célcio estabilizados.

Aroma, sabor e sensagdo

agradaveis na boca.

Férmula compativel com

canais de succéo.

Fldor.

Simplificado.
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Tempo minimo de contato de
apenas 15 minutos.

Clinpro=  Clinpre
CLEAR CLEAR
FLUORIDE FLUORID
2.1% Sodium 2 1
Fluoride

MINT MINT

.50 mi 0.50 mi
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Clinpra=  Clinprc
CLEAR CLEAR
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Cirurgido-dentista formado
pela UFRJ

Especialista em Odontologia
Restauradora pela UERJ

Professor de Odontologia
Restauradora da UFF

Especialista em
Periodontia pela UERJ

Especialista em
Implantodontia

Mestre em Odontologia

Clareamento dental e controle de sensibilidade:
uma abordagem clinica moderna

O clareamento dental consolidou-se como um dos
procedimentos estéticos mais realizados na odontologia
atual. Estima-se que o mercado global de produtos
clareadores movimente mais de US$ 7 bilhdes por ano,
com crescimento continuo previsto para a proxima
década'. Considerando o volume de kits de produtos
para uso na técnica de consultério ou na técnica de
clareamento caseiro assistido comercializados no Brasil
e na América Latina — regides que representam cerca
de 10 a 15% do mercado mundial — podemos supor
que milhdes de sessdes de clareamento sdo realizadas
anualmente nessas localidades. Esse nimero reflete

ndo apenas a popularidade do tratamento, mas também
a importancia crescente que os pacientes atribuem a
estética do sorriso como parte do cuidado com a saude
e o0 bem-estar?®

Entre os principais beneficios do clareamento estéo

a melhora da autoestima, da percepcéo estética e da
qualidade de vida, sem necessidade de desgaste da

estrutura dental.*®

A literatura confirma que o clareamento ndo apenas
promove um sorriso mais branco, mas também
melhora significativamente a autoconfianca e

o impacto psicossocial.

é

Anterior

Em um estudo clinico randomizado recente, os
autores demonstraram que pacientes submetidos a
um tratamento de clareamento dental apresentaram
aumento expressivo da autoconfianca e reducéo
dos impactos sociais e psicologicos relacionados a
aparéncia do sorriso, reforcando que o clareamento
transcende a estética: ele influencia diretamente a
percepcéo de saude e bem-estar.?

Contudo, apesar de sua alta previsibilidade e seguranga
quando realizado de forma criteriosa, a sensibilidade
dental permanece como o principal efeito colateral
relatado — com prevaléncia variando entre 40% e 80%
dos pacientes.’

Clinicamente, manifesta-se como dor aguda e
transitoria frente a estimulos térmicos, tateis ou de ar,
podendo ocorrer durante ou logo apos o tratamento.
Esse desconforto resulta da difusdo dos agentes
oxidantes através do esmalte e da dentina, provocando
movimentagao do fluido nos tubulos dentinarios e leve
inflamagao pulpar reversivel#58

Embora autolimitada, essa sensibilidade pode

comprometer a experiéncia do paciente e, em casos
mais intensos, levar a interrupgdo do tratamento.®97°
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Diversas abordagens tém sido propostas para minimizar
essa reacéo, incluindo o uso de laser de baixa poténcia,
agentes a base de glutaraldeido, dentifricios proprios
para controle de sensibilidade e até sistemas adesivos
universais aplicados como “blindagem” da superficie
dental. No entanto, as evidéncias cientificas mais
robustas indicam que os agentes mais eficazes sdo o
nitrato de potassio e o fluoreto de sodio.

O nitrato de potassio atua por mecanismo neural,
despolarizando as terminagdes nervosas da polpa

e reduzindo sua excitabilidade, enquanto o fluoreto
de sédio exerce acdo obliteradora sobre os tubulos
dentinarios, diminuindo o fluxo de fluido e bloqueando
o estimulo doloroso.?*

Essa combinacdo tem sido considerada o padrdo-ouro
no controle da hipersensibilidade pds-clareamento 213

Com base nesses principios, surge uma nova alternativa
profissional a ser utilizada no protocolo clinico de
clareamento dental, visando diminuir a sensibilidade
associada a este procedimento.

O 3M™ Clinpro™ Clear, um tratamento fluoretado
transparente, a base de fluoreto de sodio 2,1% (9 500
ppm F), projetado para aplicagao profissional rapida e
eficaz. Sua formulagdo ndo contém colofénia — uma
resina natural derivada do pinho usada como veiculo em
muitos vernizes fluoretados — ponto destacado pelo
fabricante como diferencial do produto.

A auséncia dessa substancia confere ao produto melhor
conforto de uso (sem pegajosidade/filme visivel) e
acabamento mais limpo e transparente, facilitando a
aceitacéo pelo paciente e a remocao apos o

tempo de contato.

Referéncias

Além de ser transparente e livre de resinas, o

3M™ Clinpro™ Clear apresenta liberagéo imediata
de ions fluor, célcio e fosfato, favorecendo a
remineralizacdo do esmalte.

Pode ser aplicado de forma rapida (15 minutos de
contato) em toda a arcada ou de modo localizado,
dependendo da necessidade clinica. Segundo o
fabricante, o produto proporciona ades&o suave, sabor
neutro e auséncia de pegajosidade, caracteristicas que
o diferenciam dos vernizes tradicionais e aumentam

a aceitacéo pelo paciente. Seu uso como etapa
complementar ao protocolo clareador agrega valor ao
tratamento, reduz o desconforto e eleva a satisfacédo do

paciente — sem comprometer o resultado estético final.

Os casos clinicos descritos a seguir exemplificam
duas situacdes onde este produto foi introduzido
como parte do protocolo de clareamento dental.
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Sobre o caso

Caso Clinico 1

Paciente C.K, 21 anos de idade, sexo masculino, desejava realizar o clareamento dos dentes. Apds detalhado
exame clinico e anamese, decidiu-se em conjunto com o paciente realizar a técnica de clareamento dental caseiro
supervisionado com um gel a base de Perdxido de Carbamida a 10%.

O aspecto inicial do caso foi registrado. Observa-se que os dentes apresentavam cor amarelada, clinicalmente
comparada a cor A3 da escala Vita Classical (Fig. 1a 3). Uma vez testadas as moldeiras de clareamento (Fig.

4), iniciou-se o protocolo de desensibilizacéo prévia com 3M™ Clinpro™ Clear (Fig. 5). O produto foi ativado
apertando-se o blister (Fig. 6) e com o auxilio do pincel aplicador, foi aplicado em todas as faces vestibulares de
todos os dentes de ambas as arcadas (Fig. 7 a 9). Enquanto o produto agia, as instrucdes de uso do gel clareador
foram dadas ao paciente, demonstrando-se na moldeira fora da boca a quantidade e maneira correta de uso do gel
clareador (Fig. 10 e 11).

Apds a demonstracgéo, o paciente foi liberado, e orientado a utilizar o gel clareador todos os dias por um periodo de
8 horas. O paciente retornou ao consultério 1vez por semana, para eventual ajuste da dose e tempo, o que néo foi
necessario, ja que o mesmo no relatou qualquer sintomatologia dolorosa durante as trés semanas em que fez uso
do produto.

Apods as 3 semanas, o paciente demonstrou-se satisfeito com a cor final, que ficou mais clara do que a cor B1da
escala Vita Classical, chegando até a cor OM3 da escala 3D Master (Fig. 12 a 14) e com o fato de ter passado por
todo o processo sem qualquer sensibilidade. Também n&o relatou qualquer desconforto com a utilizagdo do produto
3M™ Clinpro™ Clear.

I Aspecto inicial do caso. I Aspecto inicial do caso
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Registro da cor Teste da moldeira
I inicial A3. de clareamento.

Produto 3M™ Clinpro™ Clear 3M™ Clinpro™ Clear ja pronto
I sabor menta. I para a aplicacéo.

Pincel para aplicagdo 3M™ Clinpro™ Clear sendo aplicado
do 3M™ Clinpro™ Clear. na superficie vestibular dos dentes.
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3M™ Clinpro™ Clear sendo aplicado Demonstracéo de aplicagédo do produto
na superficie vestibular dos dentes. I

clareador para o paciente.

Demonstracdo de aplicacdo do produto | Registro da cor final OM3.
| clareador para o paciente.

Aspecto final do caso. Aspecto final do caso.
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Caso Clinico 2 Sobre o caso

Paciente |.R., 31 anos de idade, sexo masculino, desejava realizar o clareamento dos dentes.

Apos detalhado exame clinico e anamese, decidiu-se em conjunto com o paciente realizar a técnica de clareamento
dental combinado (caseiro supervisionado e consultério) com um gel a base de Perdxido de Carbamida a 10% para
o clareamento caseiro e um gel a base de Perdxido de Hidrogénio a 40% para o clareamento em consultério.

O aspecto inicial do caso foi registrado. Observa-se que os dentes apresentavam cor amarelada, clinicamente
comparada a cor 2M2 da escala Vita 3D Master (Fig. 15 a 17).

Uma vez testadas as moldeiras de clareamento (Fig. 18), iniciou-se o protocolo de desensibilizagao prévia com 3M™
Clinpro™ Clear (Fig. 19). O produto foi ativado apertando-se o blister (Fig. 20) e com o auxilio do pincel aplicador,
foi aplicado em todas as faces vestibulares de todos os dentes de ambas as arcadas (Fig. 21 a 23). Enquanto o
produto agia, as instrugdes de uso do gel clareador foram dadas ao paciente, demonstrando-se na moldeira fora

da boca a quantidade e maneira correta de uso do gel clareador (Fig. 24). Apds a demonstracao, o paciente foi
liberado, e orientado a utilizar o gel clareador todos os dias por um periodo de 6 a 8 horas. O paciente retornou

ao consultorio na semana seguinte ja apresentando alguma evolugéo na cor dos dentes (Fig. 25). Nesta consulta,
relatou ter passado por todo o processo de clareamento caseiro na primeira semana sem qualquer sensibilidade

ou desconforto. Nesta consulta, como o paciente apresentava algumas lesées cervicais ndo cariosas nos primeiros
pré-molares onde relatava desconforto e sensibilidade provocada mesmo antes do inicio do tratamento, apesar

de n3o ter se queixado de sensibilidade apds a primeira semana de clareamento, optou-se por realizar a aplicagéo
de gel desenbilizante com Nitrato de Potéssio antes da realizacdo da consulta de clareamento, ja que a técnica em
consultorio utiliza uma concentragdo mais alta de Perdxido de Hidrogénio (40%), o que sabidamente aumenta o risco
de sensibilidade (Fig. 26). Apos 15 minutos de uso de desensibilizante, realizou-se a aplicacdo da barreira gengival e
do agente clareador, conforme as instrucdes do fabricante, em ambas as arcadas (Fig. 27 a 29). Ao final da consulta,
apesar do paciente ndo ter relatado sensibilidade, optou-se pela utilizagcdo de mais uma aplicagéo de fltor e utilizou-
se 0 3M™ Clinpro™ Clear mais uma vez, da mesma maneira descrita anteriormente.

O paciente foi liberado, com instrugdes de continuar o clareamento caseiro sem mudanca no protocolo e dosagem.
Apos mais uma semana, o paciente retornou, demonstrando-se satisfeito com a cor final 1M1 atingida (Fig. 30 a

32) e com o fato de ter passado por todo o processo sem qualquer sensibilidade. Também nao relatou qualquer
desconforto com a utilizagédo do produto 3M™ Clinpro™ Clear.

| Aspecto inicial do caso. | Aspecto inicial do caso.
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|  Registro da cor inicial 2M2. Teste da moldeira
| de clareamento

| Produto 3M™ Clinpro™ Clear 3M™ Clinpro™ Clear ja
sabor melancia. pronto para a aplicagéo.

Pincel para aplicacdo do I 3M™ Clinpro™ Clear sendo aplicado na
I 3M™ Clinpro™ Clear. superficie vestibular dos dentes.
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3M™ Clinpro™ Clear sendo aplicado na I Demonstragéo de aplicagdo do produto Aplicacéo do gel clareador de consultério l Registro da cor final 1M1
superficie vestibular dos dentes. clareador para o paciente. I com Peroxido de Hidrogénio a 40%.

|  Aspecto final do caso. |  Aspecto final do caso.

I Aspecto intermediario do caso, apos 1 Uso de desensibilizante a base de

semana de clareamento caseiro. Nitrato de Potéssio 3%. . - ..
Consideragdes Finais

Embora ainda ndo exista uma pesquisa clinica que tenha demonstrado a possibilidade de incorporacdo do 3M™
Clinpro™ Clear como parte de todo protocolo clareador, visando diminuicdo da sensibilidade, a sua composicao e
suas caracteristicas clinicas sugerem fortemente esta indicacao.

Os casos aqui descritos foram realizados em pacientes jovens com maior risco de sensibilidade, e embora no
primeiro caso tenha se optado apenas pelo uso do produto de baixa concentracdo de peroxido de carbamida, no
segundo caso utilizou-se a técnica combinada, com uso do mesmo gel do caso 1, mas também com uso de um gel
com Perdxido de Hidrogénio com concentracéo de 40%, que comprovadamente, traz maior risco de sensibilidade ao
clareamento. Em nenhum dos casos aqui descritos houve relato ou queixa de sensibilidade por parte dos pacientes.
E da mesma maneira, ndo foi relatado qualquer desconforto ou queixa por sabor ou consisténcia pelo uso do produto
3M™ Clinpro™ Clear. Embora né&o se possa afirmar cientificamente que o produto foi o responsével pela auséncia

de sensibilidade, sabe-se que certamente ele ndo interferiu no resultado final do clareamento, e ainda, promoveu o
efeito preventivo e remineralizador esperado quando da utilizacdo do mesmo.

Aplicacdo do gel clareador de consultorio
com Perdéxido de Hidrogénio a 40%.

Aplicacado da barreira gengival.
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Anuncio Clarity™ Attachment Material

Clarity™
Attachment
Material

Um material Solventum exclusivo
para attachments estéticos
e de alto desempenho

Ideal para:

e Ortodontistas que enfrentam dificuldades com bolhas
em seus attachments

e Ortodontistas que tém um alto percentual de casos
de alinhadores em suas praticas clinicas

e Ortodontistas que estdo enfrentando problemas
de manchas ou qualidade com seus attachments atuais
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Uso do Clarity™ Attachment Material e do
3M™ Transbond™ Plus Self Etching Primer
para a confeccao e unido de attachments em
alinhadores transparentes.

Na odontologia, o termo ades3o é frequentemente
usado para se referir a ligagdes mecéanicas que podem
ser alcancadas por meio de micro retencdes, com ou
sem interacdo quimica entre os substratos. Esta é a
ligacdo entre o esmalte condicionado e o composto
fluido que contém o sistema adesivo para dentina.’

Desde que a colagem direta de aparelhos ortoddnticos
foi descrita pela primeira vez em 19652, a Solventum
(anteriormente 3M™ Health Care) introduziu produtos
projetados para melhorar a mecénica do tratamento e
simplificar os procedimentos ortoddnticos.

Apds quase 70 anos de evolucdo na colagem adesiva
ortodontica, hoje em dia unimos rotineiramente
aparelhos ortodénticos com sistemas adesivos a base
de resina composta, uma tecnologia fundamental que
contribuiu significativamente para a eficiéncia

em ortodontia.

é
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Os sistemas adesivos mais recentes incluem solucdes
autocondicionantes. Eles surgem da necessidade

de reduzir o numero de etapas clinicas e diminuir a
probabilidade de erro na manipulacéo. Baseiam-se no
uso de mondémeros que incluem grupos acidos ligados
aos componentes do primer.

A fungdo dos mondmeros acidos é exercer a acéo
de condicionamento acido e do primer, produzindo
desmineralizacdo dos tecidos dentais enquanto
umedecem o substrato e preparam os tecidos para a
infiltracdo subsequente dos monémeros.

Isso é particularmente critico em odontologia
restauradora ao gerar uma camada hibrida na dentina.

Os agentes autocondicionantes oferecem algumas
vantagens em relacédo as técnicas convencionais de
condicionamento acido: um padrédo de condicionamento
mais homogéneo, aplicacdo mais rapida e menor risco
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de contaminacéo.®

Atualmente, ndo existem agentes autocondicionantes
que excedam a resisténcia de unido alcancada ao

condicionar o esmalte com éacido ortofosforico.

No entanto, as resisténcias observadas com
agentes autocondicionantes s&o suficientes,
reduzindo o dano ao esmalte, especialmente

N quando os aparelhos s&o removidos.

Ao comparar o condicionamento acido in vitro com
agentes autocondicionantes, foi encontrado que o
e 3M™ Transbond™ Plus Self Etching Primer ¢ o
unico que nao afeta significativamente a resisténcia
de uni&o dos brackets.*

i

3M™ Transbond™ Plus Self Etching Primer

32

Os attachments s&o importantes para alcancar os resultados do tratamento
ortoddntico com alinhadores. Eles s&o usados para melhorar a retencéo,
permitindo que o alinhador exerca uma pressdo mais precisa e eficaz sobre

o dente. As suas diferencas em tamanho e posicéo tornam a preparacéo do
dente com condicionamento acido convencional as vezes desconfortavel.
Para ndo condicionar mais do que o necessario, devemos verificar
constantemente o molde onde o 4cido sera aplicado, o que consome tempo.

Muitas vezes acabamos condicionando excessivamente a superficie, afetando

desnecessariamente o esmalte que ndo tem relacdo com a unido desses
pequenos attachments.

Como um primer autocondicionante, o 3M™ Transbond™ Plus Self Etching
Primer € menos agressivo do que um condicionamento acido convencional.

Pode ser aplicado de forma precisa na superficie desejada do dente sem afetar

significativamente o esmalte circundante que n&o estara em contato com
o attachment.
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3M™ Clarity™ Attachment Material

Esta nova solucéo da Solventum é armazenado em
seringas multiuso para ser utilizado com pontas de
dosagem de uso Uunico.

As particulas sdo uma combinacéo de trifluoreto de
itérbio com um intervalo de tamanho de particula de 0,1
a 5,0 micrdbmetros, particulas de silica ndo aglomerada/
modificada em superficie de 20 nm, particulas de

silica ndo-aglomeradas/n&o-agregadas de superficie
modificada a 75 nm e agregados de particulas de
superficie modificada, de zirconia e silica (composto de
silica de 20 nm e particulas de zirconia de 4 a 11 nm).

O agregado tem um tamanho médio de particula

de agrupamento de 0,6 a 10 micrébmetros. A carga
inorganica de particulas é de aproximadamente 65% em
peso e 46% em volume.

Uma de suas caracteristicas mais importantes é

sua fluidez tixotrépica, diminuindo sua viscosidade
durante a aplicacéo de presséo. A seringa foi projetada
para minimizar a geracao de bolhas que poderiam
comprometer a forma e adesdo do attachment.

A ponta descartavel é pequena, permitindo o
preenchimento preciso dos casulos no template do
attachment e, uma vez que o processo é concluido, a
resina retorna a sua viscosidade original sem gotejar.

Levando o template a boca e aplicando presséo, essa
propriedade permite que a resina se adapte novamente
a morfologia do dente e se distribua uniformemente.
Isso n&o apenas facilita a colocacdo do attachment, mas
também ajuda na sua integracdo com o esmalte dental.

Se for aplicada muita resina, pode ser facilmente removida
com uma broca, escalador ou cureta periodontal. Por
outro lado, um preenchimento incompleto do template
pode resultar em um espago que compromete a forma e
adesdo do attachment. No entanto, em minha experiéncia
clinica, encontrei que o material é facil de trabalhar.

A estética é outro fator crucial na escolha da resina a ser
utilizada na criacdo do attachment. Clarity™ Attachment
Material esté disponivel em apenas um tom, mas possui
propriedades transltcidas que permitem uma boa mistura
com diferentes tons de dentes. Praticamente ndo requer
polimento e sua fluorescéncia semelhante ao esmalte o
torna uma boa escolha.
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Passos para usar o 3M™ Transbond™ Plus Self Etching
Primer e Clarity™ Attachment Material

Preparacao do dente

Preparacéo do template
dos attachments

é

Anterior

E crucial comecar limpando o dente, removendo toda
a placa e residuos. Lembre-se de que ndo realizaremos
um condicionamento acido convencional, que tem a
capacidade de remover parte da matéria orgénica.
Realize uma profilaxia dental com agua, pedra-pomes ou
pasta sem oleo e depois enxague.

Isolar os dentes usando afastadores labiais ou rolos
de algodao, e seque usando uma fonte de ar sem éleo
ou umidade. Teste o template do attachment para
garantir que n&o haja problemas de ajuste atribuiveis a
fabricacédo do template ou restauracdes nédo notadas
apos a digitalizago.

Remova a tampa da seringa e coloque uma nova ponta
aplicadora. Leve a ponta a parte mais profunda do
espaco para formar o attachment e, sem levanta-la,
comece a pressionar até que a resina comece a gotejar.

Preencha completamente, prestando especial

atencdo aos angulos e superficies que estardo em
contato com o dente.
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e Ative os componentes pressionando o compartimento

Aplicacdo do 3M™ Transbond™
Plus Self Etching Primer

1 e depois o compartimento 2. No compartimento
3, misture por 5 segundos até que o primer
autocondicionante mostre um leve tom amarelo na
ponta aplicadora.

Esfregue 0 BM™ Transbond™ Plus Self Etching
Primer por 3 a 5 segundos por dente. Se estiver
colando éreas de esmalte aprismatico, ou seja, molares,
dentes primarios, superficies linguais, aumente o
tempo de friccéo para obter um melhor padréo de
condicionamento.

Mergulhe novamente a ponta aplicadora apos cada
dente para garantir a quantidade adequada de material
sendo aplicada.

Quando todos os dentes em um arco estiverem
preparados, use um jato suave de ar limpo e seco por Ta
2 segundos em cada dente para remover o excesso de
adesivo, direcionando o ar para longe da gengiva para
distribui-lo uniformemente.

Se ondas de primer permanecerem visiveis, continue
secando até que tenham desaparecido para formar uma
pelicula fina no dente. Um excesso de primer afetara
negativamente a adesdo do attachment ao dente.

Se a saliva acidentalmente contaminou parcialmente
alguma superficie, aplique outra camada de 3M™
Transbond™ Plus Self Etching Primer seguida de um
suave jato de ar.

A quantidade de primer por embalagem foi calculada para colar brackets e tubos em um arco completo.
Na minha experiéncia, geralmente é suficiente para colar attachments de ambos os arcos em um
paciente. Uma vez que os dentes tenham sido preparados, prossiga imediatamente com a ades3o.

Né&o use a ponta aplicadora em mais de um paciente, o primer misturado no compartimento 3

perdera suas propriedades quando armazenado.
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e Introduza o template pré-preenchido na boca do
»  Adeséo do attachment Y paciente. Pressione com os dedos ou com a ajuda de Conclusio
' um escalador para que se adapte bem ao contorno do
dente e 0 excesso de resina possa fluir como uma fina
pelicula ao redor do attachment.

Durante esta etapa, certifique-se de que o casulo O uso do 3BM™ Transbond™ Plus Self Etching é um auxilio na realizacdo de attachments em ortodontia com

este.JaNbem pOS'C,'O”adO na boca do pameqte. Uma alinhadores transparentes. Menos etapas envolvem menos erros atribuiveis ao operador.
posicao correta é fundamental para garantir que a

resina flua para a drea correta e permaneca no lugar

e O trabalho é mais rapido e confortavel, pois ndo precisamos nos preocupar tanto com o excesso de
durante o processo de polimerizacéo.

condicionamento acido de dreas desnecessarias como no método de condicionamento convencional, nem
requer a etapa de enxague. Deve-se prestar atencéo especial a remogado minuciosa de matéria organica que
possa existir na superficie do dente e a eliminacdo do excesso de primer para garantir uma boa adeséo

dos attachments.

e Mantenha o template no lugar e polimerize cada
attachment por um minimo de 6 segundos com o
fotopolimerizador 3M™ Ortholux™ Luminous Curing

Light. A luz de polimerizag&o deve estar diretamente As propriedades do Clarity™ Attachment Material, junto com o design de sua seringa, permitem um
sobre o local de fixagéo, perpendicular ao local de manuseio simples, reduzindo a formacg&o de bolhas, a facil remocdo do excesso, a minima necessidade de
fixagdo e o mais proximo possivel do molde. Se usar polimento e uma boa capacidade mimética com o esmalte dental. Encontrei que é uma excelente opgéo
uma luz de fotopolimerizagé&o de outro fabricante, ao escolher uma resina para fazer attachments.

consulte as Instrucdes de Uso do fabricante para a
técnica de fotopolimerizagdo adequada.

e Uma vez que o processo de fotopolimerizacdo esteja

concluido, retire o template com a ajuda de um Referéncias
escalador, comecando pela remocé&o da area lingual 1. Hatrick C. D, Eakle W. S, Bird W. F. (2012), Dental materials. Clinical applications. 2nd ed. Mexico: Editorial EI Manual Maderno

2. Newman, G. V. (1965), “Epoxy adhesives for orthodontic attachments: progress report”. Am. J. Orthodontics and Dentofacial Orthopedic, 51 (12): 901-12
dos molares. 3. Scougall Vilchis R. J. (2010), “Scientific evidence for the application of self-etching agents in clinical orthodontics”. ADM Journal, LXVII (1): 8-12.

4. 20. Scougall-Vilchis RJ, Ohashi S, Yamamoto K. Effects of 6 different self-etching primers on shear bond strength of orthodontic brackets. Am J Orthod

. . Dentofacial Orthop 2009; 135: 424.e1-e7.
* Uma vez que o molde tenha sido removido, confirme a

unido correta de cada um dos attachments, a auséncia
de espacos entre a resina e o dente. Limpe qualquer
excesso com uma broca ou escalador. Em caso de
falha de ades&o ou se for detectado um espaco entre
o dente e o attachment, retire a resina da superficie
com uma broca e repita o processo.

- Polimento final

Recomenda-se um polimento final minimo com pasta

profilatica para deixar a superficie do attachment y
lisa e livre de irregularidades, contribuindo para uma -
melhor estética e maior conforto para o paciente.
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3M Cuidados a Saude agora € Solventum

Solventum e o logotipo S séo marcas comerciais da Solventum ou de suas afiliadas.
3M e o logotipo da 3M sdo marcas comerciais da 3M.
Outras marcas comerciais sdo propriedade de seus respectivos proprietarios.
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