3M™ Coban™ 2 Lite

SOIV@ ntu m Tolags kompresjonssystem

Applikering pa skrotum og penis

Materialer og posisjonering

¢ Velg 7,5 cm eller 10 cm Lite komfortskumlag og Lite kompresjonslag for applikering pa skrotum, avhengig av stgrrelsen pa pasienten

Applikering av komfortskumlag for skrotum: Lag 1

¢ Legg dette laget med skumsiden mot huden med lett strekk for & forme

e Dekk huden med et sé tynt lag som mulig uten mellomrom

.

\

U

Trinn 1: Begynn Trinn 2: Fgr viklingen Trinn 3: For & lage penisépningen, brett Trinn 4: Fgr penis gjennom
applikeringen med en distalt mot roten av penis.  komfortskumlaget tilbake ved bunnen av penis. hullet i komfortskumlaget.
sirkuleer vikling rundt Lag to kutt i et X-mgnster ved den klemte folden. Om ngdvendig,

hoftene sentrert over Merk: Ved penektomi eller kort penis bgr fold- forleng de kuttede

mons pubis. og kuttespaltene gjgres ved omradet av den ytre spaltene for komfort.

urinveisapningen.

Trinn 5: Fortsett med bandasje distalt og bring viklingen under skrotum. Kom over toppen i oppoverretning. Fortsett viklingene for 4 dekke Trinn 6: Nar skrotum er

alle utsatte omraderi et sa tynt lag som mulig. dekket, fgr bandasjen
sideveis mot motsatt hofte.
Pa yttersiden, trykk,
form og klipp bandasjen.

Trinn 7: Trim komfortskumlaget s& godt som mulig slik ~ Trinn 8: Om ngdvendig, legg en strimmel komfortskumlag for & gi ekstra Izft og

at penis er fri. stgtte til skrotum. Press, form og klipp pa yttersidene. Fest ender med teip. Form
og tilpass komfortlaget forsiktig. Teip kan brukes for 8 opprettholde bandasjens
konturer.



Applikering av kompresjonslag for skrotum: Lag 2

¢ Legg kompresjonsmateriale med 50 % overlapping og med nok strekk til & gi stgtte og Igft av gdem
¢ Det anbefales at du holder rullen neer kroppen under hele applikeringen for kontrollert, jevn kompresjon
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Trinn 1: Begynn Trinn 2: Fgr viklingen distalt rett under penis. Fortsett under skrotum Trinn 3: Nar skrotum er dekket, ta bandasjen under penis
applikeringen ved a falge  og kom over toppen i oppoverretning. Fortsett viklingene for & dekke hele sideveis mot motsatt hofte. P4 yttersiden, trykk, form og
den samme sirkuleere komfortskumlaget med minst to lag lagt med akkurat nok strekk til 8 forme. klipp bandasjen.

viklingen rundt hoftene Press og form etter anatomien.

sentrert over mons pubis.
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Trinn 4: For en fullstendig ~ Trinn 5: Fortsett med bandasjen distalt og bring viklingen under skrotum. Lgft penis  Trinn 6: Nar skrotum er Trinn 7: Trim

dekning av midtre del av og fortsett viklinger for & dekke skrotum med minst to kompresjonslag med nok dekket, fgr bandasjen kompresjonslaget etter
skrotum, legg en strimmel  strekk for komfort. sideveis over roten av behov for & fa plass
med kompresjonslag fra penis, mot motsatt hofte.  til penis.

yttersiden som kommer Trykk, form og klipp

over mons pubis og s@rg bandasjen pa yttersiden.

for at bandasjen ligger
over roten av penis.

Trinn 8: Legg en strimmel med kompresjonslag for & Trinn 9: En sirkuleer vikling  Trinn 10: Ved & legge

gi ekstra lgft og stgtte til skrotum. Press og klipp pa av kompresjonslag kan et stykke filmbandasje

yttersidene. Form bandasjene til skrotalkonturene. legges for & feste de pé toppen av skrotum
avklipte kantene. vil bandasjen holdes ren

etter vannlatning.



Materialer og posisjonering

e Velg 2,5 cm 3M™ Coban™ 2 Lite kompresjonslag

Metode A: Applikering av kompresjonslag for penis

¢ Legg kompresjonsmateriale med 50 % overlapping og f@r rullen forsiktig for tilpasning til anatomien

¢ Det anbefales at du holder rullen neer kroppen under hele applikeringen for kontrollert, jevn kompresjon

Trinn 1: Uten strekk, forankre bandasjen ved &
begynne applikeringen med materialet plassert pa
siden av magebandasjen. Rett rullen over roten av

Trinn 2: Fortsett innover med sirkuleere viklinger og 50 % overlapping mot bunnen
av penis. Fest bandasjen ved & bringe materialet til motsatt side. Klipp, press og
form for & tilpasse.

penis og under mot den nederste delen av penis.

Materialer og posisjonering

e For ekstremt gdem eller nar ekstra komfort er ngdvendig, velg 5 cm Lite komfortskumlag og 2,5 cm Lite kompresjonslag

Metode B: Applikering av komfortskumlag for penis: Lag 1

¢ Legg dette laget med skumsiden mot huden og far rullen forsiktig for 8 forme etter anatomien

¢ Dekk huden med et s& tynt lag som mulig uten mellomrom

Trinn 1: Begynn med applikeringen av 5 cm
komfortskumlag med materialet plassert pé siden av
magebandasjen. Rett rullen over roten av penis og
under mot den nederste delen av penis.

Trinn 2: Fortsett innover
med sirkuleere viklinger
og minimal overlapping
mot roten av penis.

Trinn 3: Press, klipp og
form for & tilpasse.
Fest endene med teip.

Avslutt bandasjeringen
ved & fgre materialet
til motsatt side av
magebandasjen.

Metode B: Applikering av kompresjonslag for penis: Lag 2

e Legg 2,5 cm kompresjonsmateriale med 50 % overlapping og fgr rullen forsiktig for & forme etter anatomien

¢ Det anbefales at du holder rullen neer kroppen under hele applikeringen for kontrollert, jevn kompresjon

Trinn 1: Begynn applikeringne ved den nederste delen av enden av penis og fortsett innover med sirkuleere
viklinger med minimal strekk og 50 % overlapping mot bunnen av penis. Avslutt bandasjeringen ved bunnen
av penis. Press, klipp og form.



Bandas;efjermng

-

For skrotum
Bilde Artikkelnr. Beskrivelse

Bandasjefjerning
Bandasjefjerningen blir
lettere og behageligere
hvis du dypper de
butte saksespissene

i fuktighetskrem.

7.5 cm Lite Individuelle ruller:
ﬁ m 20713/ 20723 Komfortlag 1/ kompresjonslag 2

Merk

Se bruksanvisningen for fullstendig informasjon knyttet til
bruken av 3M™ Coban™ 2 Lite Tolags kompresjonssystemer.

Stgrrelse Kompresjon Ant./eske Ruller per prosedyre
7.5cmx2.7m/ .
7 5em x 3.5m Lite 18/32 ruller 1per lag

10cm x 2.7m og

1= " 10 cm Lite sett:
| : .
d ‘ ® 27948 Komfortlag 1 og kompresjonslag 2 10cm x 3.2m Lite 2ruller Tperlag
For penis: Metode A og B*
A 10 cm Lite Individuelle ruller: 10cm x 2.7m/ .
' 20714/ 20724 Komfortlag 1/ kompresjonslag 2 10cm x 3.5m Lite 18/32 ruller Tperlag
For penis: Metode A og B*
Bilde Artikkelnr. Beskrivelse Stgrrelse Kompresjon Ant./eske Ruller per prosedyre
20721 2.5cm L|‘te individuelle ruller: 2 5em x 3.5m Lite 36 1perlag
kompresjonslag 2
*5 cm komfortlag, artikkelnr. 20012
Merk: Det finnes spesifikke indikasj: kontraindikasj advarsler, forholdsregler og slkkerhetslnformasjon for disse Se alle applikasjonsvideoer
produktene og behandlingene. Rédfgr deg med hel sonell og produk brul g for bruk. Dette materialet o uider for Coban 2
er ment for helsepersonell. 99 .
kompresjonssystem her.
Solventum © Solventum 2025. Solventum, S-logoen, og Coban er varemerker
Medical Surgical tilhgrende Solventum og tilhgrende datterselskaper. 3M er varemerke
Karvesvingen 5 tilhgrende 3M. Andre varemerker er eid av deres respektive eiere. Solve ntul I l
0579 Oslo OMG1445798.




