3M™ Coban™ 2

SOIV@ ntum Tolags kompresjonssystem

Applikering hofte/bekken

Materialer og posisjon

¢ Hvis den gverste kanten av benbandasjen krgller seg eller hvis bandasjen begynner a skli, er en enkel og komfortabel méate
a stabilisere bandasjen pa & legge pé en hofte/bekken-bandasjering

¢ Velg 15 cm komfortskumlag og 15 cm kompresjonslag for applikering av gverste del av lar med hofte/bekken

Applikering av komfortskumlag for hofte/bekken: Lag 1

¢ Legg dette laget med skumsiden mot huden med akkurat nok drag til 4 forme seg

¢ Dekk huden med et sa tynt lag som mulig uten mellomrom
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Trinn 1: Bruk det 15 cm brede komfortskumlaget, fortsett med sirkuleere viklinger Trinn 2: Fortsett ved a ta en sirkuleer sving rundt midjen for & plassere materialet
for & dekke laret sa langt opp som mulig pé innsiden av benet, til laret er dekket. slik at den motsatte hoften er dekket. Nar du kommer tilbake over magen,
former du bandasjen etter anatomien. Bruk om ngdvendig ekstra viklinger for stgtte.
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Trinn 3: Avslutt komfortskumlaget med en sirkulaer Trinn 4: For & fullfgre applikeringen over den eksponerte

vikling rundt magen. Klipp og form til underliggende lag. huden pé baksiden av laret (se stiplet linje), legg et stykke
komfortskumlag som er stort nok til 4 dekke omradet.
Klipp og form bandasjen etter anatomien og fest med teip.

Applikering av kompresjonslag for hofte/bekken: Lag 2

¢ Leggjevn kompresjon med 50 % overlapping. Jevn kompresjon oppnas best nar materialet legges med 100 % strekk
* Det anbefales at du holder rullen neer lar/hofte under hele applikeringen for kontrollert, jevn kompresjon

¢ Hvis det merkes «buler» etter applikeringen, legg ekstra kompresjonslag til gverste del av laret og hoften ser glatt ut
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Trinn 1: Legg det 15 cm brede kompresjonslaget med 100 % strekk, fglg de samme  Trinn 2: Form hele Trinn 3: Trim
viklingene som komfortskumlaget. Legg minst to sirkuleere viklinger rundt midjen. bandasjeringen bandasjeringen etter
Nar du kommer tilbake over magen, former du bandasjen etter anatomien. Bruk om  etter anatomien. behov for komfort.

ngdvendig ekstra viklinger for stgtte. Avslutt med en sirkuleer vikling rundt gverste
del av laret.



Applikering av komfortskumlag for hofte/bekken med mageforkle: Lag 1

¢ Legg dette laget med skumsiden mot huden med en liten strekk for & forme etter anatomien

e Dekk huden med et sé tynt lag som mulig uten mellomrom
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Trinn 1: Bruk det 15 cm brede komfortskumlaget, fortsett med sirkuleere viklinger Trinn 2: Fortsett ved & ta en sirkuleer sving rundt midjen for & plassere materialet
for & dekke laret sa langt opp som mulig pé innsiden av benet, til laret er dekket. slik at den motsatte hoften er dekket. Nar du kommer tilbake over magen,

former du bandasjen etter anatomien. Bruk om ngdvendig ekstra viklinger for stgtte.

Applikering av kompresjonslag for hofte/bekken med mageforkle: Lag 2

¢ Leggjevn kompresjon med 50 % overlapping. Jevn kompresjon oppnas best nar materialet legges med 100 % strekk
¢ Det anbefales at du holder rullen neer lar og hofter under hele applikeringen for kontrollert, jevn kompresjon

¢ Hvis det merkes «buler» etter bandasjeringen, legg ekstra kompresjonslag til bandasjeringen ser glatt ut
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Trinn 1: Legg det 15 cm brede kompresjonslaget med 100 % strekk. Fglg de Trinn 2: Form hele Trinn 3: Trim bandasjen
samme viklingene som komfortskumlaget. Legg minst to sirkuleere viklinger rundt bandasjen etter anatomien. etter behov for komfort.
midjen. Nar du kommer tilbake over magen, former du bandasjen etter anatomien.

Bruk om ngdvendig ekstra viklinger for stgtte. Avslutt med en sirkuleer vikling

rundt gverste del av laret.

Bandasjefjerning

Bandasjefjerning

Bandasjefjerningen blir Merk
lettere og behageligere Se bruksanvisningen for fullstendig informasjon knyttet
1S hvis du dypper de . ™ ™ :
butte saksespissene til bruken av 3M™ Coban™ 2 Tolags kompresjonssystemer.
i fuktighetskrem.
For hofte/bekken-bandasjering
Bilde Artikkelnr. Beskrivelse Stgrrelse Kompresjon Ant./eske Ruller per prosedyre
‘ f“—.([ 15 cm sett: 15cm x 3.5m og
Q= v— 20096 Komfortlag 1 og kompresjonslag 2 15cm x 4.5m Full Zruller Tpr hofte/forkle
Alternativer
._ 8 15 cm Individuelle ruller: 15cm x 3.5m/
E 20016/ 20026 Komfortlag 1/ kompresjonslag 2 150m % 4 5m Full 10/15 ruller 1pr hofte/forkle
Merk: Det finnes spesifikke indikasj kontraindikasj advarsler, forholdsregler og sikkerhetsinformasjon for disse Se alle applikasjonsvideoer

produktene og behandlingene. Rédfgr deg med helsepersonell og produktets bruksanvisning fgr bruk. Dette materialet
er ment for helsepersonell.

og guider for Coban 2
kompresjonssystem her.
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