
3MTM コールド／ホット パック
3M™ Cold/Hot Pack



3M™ コールド／ホット パック

3M™ コールド／ホット パック　固定用ベルトケース付

ジェルパックのみを
家庭用冷凍庫に水平
に入れ、3時間以上冷
却後ご使用ください。

以下のいずれかの方法で温めてください。
ジェルパックを平らに伸してから温めてください。ジェルが偏り、薄い部分があると集中的に加熱され、熱傷やフィルム破損の恐れがあります。

3M™ コールド／ホット パック　使用方法

2023 年 3 月発行3Mは、3M社の商標です。

※重量については製品によりバラツキがあります。

冷やす時 温める時

1 湯せんで温める

身体の一部を温めるまたは冷やす

湯せんの場合は 70 ～ 80℃のお湯で5 分間
加熱が目安です。
※使用可能温度：上限 85℃
● 煮沸しないでください。
● 高温の熱水に長時間晒さないでください。
● 熱源や鍋底に接触しないようにしてください。

冷やした（温めた）３Ｍ™ コールド／ホット 
パックをケースのポケットに差し込みます。

頭部への固定も楽にできます。

※差し込む時３Ｍ™ コールド／
ホット パックをすぼめるように
して、差し込んでください。

用  途

上記の3M™ コールド／ホット パックに加え、
冷やし（温め）にくい箇所にもご利用いただけます。

用  途
※差し込んだ方を患部にあてるようにしてベルトを回して固定します。
※固定用ベルトケースのみの販売はしておりません。

手首、足首などの細い部分の固定も
楽にできます。

脇の下への固定
もできます。

2 電子レンジで温める
ジェルパックのみを電子レンジに平らにして
入れ、下表の時間に従って温めてご使用くだ
さい。温度が足りない場合はジェルパックを
よく揉みほぐした後、
10 秒ずつ追加加熱を
してください。

3 タオルウォーマーで温める
乾式のタオルウォーマーでも温めることはで
きますが、ごく短期間の間にジェルの揮発に
よる減少あるいはジェルパック膨張の恐れが
ありますのでお勧めは致しません。タオル
ウォーマーで温め続けた場合は 1 ～ 2 週間が
商品寿命とお考えください。

800W600W出力

30 秒40 秒時間

1570BK

1570BT

製品番号 サイズ（cm）

10×25

10×25（ベルトケース1 個付き）

40cm

ベルトケースサイズ：

30.5cm

JANコード製品パッケージサイズ
幅×奥行×高さ（cm）

26×10.5×7.5

26×10.5×4

パック／箱

5

2

箱／ケース

4

10
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