
Guide de sélection, 
d’application et 
de retrait pour 
les produits de 
fixation medicale
La sensibilisation et la formation aux dernières 
approches en matière de la sélection, de 
l’application et du retrait des produits adhésifs 
médicaux peuvent contribuer à améliorer la 
cohérence des soins dans votre établissement et 
à réduire le risque de contamination croisée et de 
lésions cutanées causées par les adhésifs médicaux.

3M propose des rouleaux 
de longueur à usage 
unique couvrant les quatre 
catégories de fixation.



Sélectionnez le produit pour l’utilisation prévue
Dans la plupart des établissements, nous trouvons que les besoins en matière d’acquisition se divisent en quatre catégories de base, regroupées 
par type d’applications cliniques, comme illustré ci-dessous. 3M a mis à jour l’emballage des produits avec la couleur de la catégorie pour aligner 
visiblement chaque produit avec sa catégorie de fixation. La formation sur ce cadre peut contribuer à la normalisation.

• En fonction de votre travail clinique, déterminez la catégorie de 	  	     	
    fixation requise.

• �Sélectionnez un ruban ou un emballage dans la catégorie de fixation. Envisagez un 
produit avec la désignation de rendement de la peau de 3M, si disponible.

• �Sélectionnez des rouleaux de longueur à usage unique lorsque cela  
est possible.

•	 Un ruban en toile  
soyeux procurant  
une adhérence sûre

•	 Un matériau robuste 
également idéal 
pour les applications 
d’immobilisation

•	 Un déchirement  
bidirectionnel facile

Ruban chirurgical  
DuraporeMC 3MMC

Haute résistance

• 	Convient à tous les patients, 
notamment ceux qui ont une 
peau fragile et à risque

• 	Adhère à lui-même sans 
nécessiter d’adhésif, 
d’épingles ni d’agrafes,  
et s’applique facilement  
et rapidement

• 	Peut être déchiré à la main 
éliminant ainsi le besoin  
de ciseaux

• 	Ce produit est exempt de 
latex de caoutchouc naturel

Bandage autoadhérent 
 sans latex NL CobanMC 3MMC

Non adhésif

• 	Un ruban doux qui convient à 
tous les patients, notamment 
les personnes âgées et les 
patients pédiatriques

• 	Une adhérance fiable qui reste 
en place jusqu’à 48 heures6

• 	Se retire proprement avec  
une perturbation minimale  
des couches cutanées sans 
causer d’inconfort excessif 
chez les patients

• 	Un déchirement  
bidirectionnel facile

Usages multiples

Ruban chirurgical 
MicroporeMC S 3MMC

• Évaluer la peau   

• Couper/raser les poils

• Nettoyer et sécher la peau

• �Pour protéger la peau à risque, envisager l’utilisation du Protecteur cutané 
non irritant CavilonMC 3MMC sous les adhésifs acryliques et le laisser sécher 
complètement avant d’appliquer le ruban 

• Éviter l’utilisation systématique d’agents poisseux

Évaluer et préparer la peau

Protecteur cutané non 
irritant CavilonMC 3MMC

• 	Un tissu souple qui permet de 
conserver l’intégrité cutanée

• 	Une capacité d’étirement 
dans plusieurs sens qui aide à 
réduire au minimum le risque 
de lésion cutanée 

• 	Une souplesse permettant 
au ruban de s’adapter à 
l’enflure, à la distension et au 
mouvement

• 	Un ruban perméable à l’air 
convenant à une vaste  
gamme d’utilisations

• 	Perforé et facile à déchirer

Souple

Ruban chirurgical en toile 
souple MediporeMC H 3MMC

Le rendement sur la peau : La plume désigne les 
produits qui procurent la fixation dont vous avez 
besoin tout en minimisant les effets dommageables 
à la peau.

* Les rouleaux à usage unique aident à limiter l’exposition aux contaminants infectieux de l’environnement, réduisent au minimum le contact avec 
les mains des travailleurs de la santé, les surfaces et l’équipement. Pratiquer une bonne technique de prévention des infections conformément au 
protocole de l’établissement.

Autres solutions de fixation 
médicale 3M non adhésives :
Bandage autoadhérent CobanMC 
3MMC (contient du latex)
** Longueur étirée

Autres solutions de fixation 
médicale 3M à usages multiples :
Ruban chirurgical blanc 
TransporeMC 3MMC  
Ruban chirurgical MicroporeMC 3MMC 
Ruban chirurgical TransporeMC 3MMC 

Autres solutions de fixation 
médicale 3M souples :
Ruban chirurgical MicrofoamMC 
3MMC

Autres solutions de fixation 
médicale 3M à haute résistance :
Ruban chirurgical sec  
MultiporeMC 3MMC

Les rouleaux de longueur à usage unique 
emballés individuellement peuvent contribuer à 
réduire le risque de contamination croisée*.



•	� Appliquer le ruban sur la peau. • �Appliquer une pression ferme 
pour activer l’adhésif et toucher 
complètement la peau. Les adhésifs 
acryliques, en particulier, sont 
sensibles à la pression.

• Jeter le ruban non utilisé.

•	� Ne pas tirer ni étirer le ruban 
pendant l’application. Cela peut 
entraîner des phlyctènes de 
tension lorsque le ruban tente de 
rebondir à son état initial.

•	 Utiliser un nouveau rouleau propre, de préférence un rouleau de longueur à usage unique

•	� Ne pas placer de ruban adhésif ou d’emballage sur les surfaces avant de les placer sur la peau; cela pourrait 
réduire l’adhérence et augmenter le risque de contamination croisée

Utilisation

Rubans médicaux

�•	 Dérouler... et laisser le  
	 bandage relaxer.

•	� Sans étirer, appliquer un tour  
complet de bandage et le faire 
chevaucher. Appuyer légèrement sur 
le chevauchement pour bien le fixer.

•	� Ne pas utiliser le bandage directement 
sur une plaie ouverte, car cela peut 
entraîner une infection.

Bandages autoadhérents

�•	� Continuer à envelopper en 
appliquant une tension sur 
le bandage afin d’obtenir la 
compression souhaitée. Appliquer 
une légère pression à la fin de 
l’application pour fixer le bandage.

• �Ne pas serrer le bandage afin d’éviter 
de gêner la circulation et de causer 
des blessures graves.  

�•	� Les couches se serrent les unes 
contre les autres pour que les 
enroulements du bandage soient 
cohérents entre eux.

• �Surveiller fréquemment  
la région (au moins toutes les  
24 heures) pour déceler les signes 
d’enflure, de décoloration, de 
douleur, d’engourdissement, 
de fourmillement, ou d’autres 
changements dans la sensation. 
Si ces symptômes se manifestent, 
retirer immédiatement le bandage et 
communiquer avec un professionnel 
de la santé.



Retrait

• Desserrer le bord guidant du ruban.

�• �Lorsqu’un ruban adhère très 
fortement à la peau, on peut 
envisager d’utiliser un décapant 
d’adhésif de qualité médicale ou un 
désinfectant pour les mains pour 
ramollir l’adhésif le long de la ligne 
de décollement du ruban.

Rubans médicaux
En plus de la sélection et de l’application appropriées des produits, il est essentiel de bien retirer le ruban afin de 
réduire l’incidence des lésions cutanées causées par les adhésifs médicaux1. Les lésions cutanées causées par les 
adhésifs médicaux peuvent causer de la douleur, augmenter le risque d’infection et retarder la guérison2. Il s’agit d’une 
complication prévalente, mais sous-diagnostiquée, sous-signalée et évitable qui peut avoir une incidence sur l’expérience 
du patient, la satisfaction du patient et être suffisamment grave pour nécessiter un traitement supplémentaire1.

Bandages autoadhérents
• Desserrer le bord guidant du bandage et le déballer. 

• Jeter le bandage inutilisé.

•	� Ne pas tirer le ruban 
perpendiculairement à la peau, car il 
tire sur l’épiderme, ce qui augmente 
le risque de lésions cutanées 
causées par les adhésifs médicaux.

• �Stabiliser la peau avec un doigt au 
niveau de la ligne de décollement 
et le déplacer continuellement le 
long de la ligne de décollement pour 
soutenir la peau pendant le retrait.

• �Retirer le ruban lentement et 
doucement dans le sens de  
la pousse du poil en tirant le ruban 
sur lui-même de façon à ce qu’il soit 
bas (près de la surface de la peau) et 
en le retirant lentement.



Autoadhérent

Nom du produit Numéro de 
produit Format Unités

Bandage autoadhérent 
sans latex NL CobanMC 3MMC

2083S
2084S
2086S

7,5 cm x 4,57 m (3 po x 5 vg)
10 cm x 4,57 m (4 po x 5 vg)
15 cm x 4,57 m (6 po x 5 vg)

24
18
12

À usages multiples

Nom du produit Numéro de 
produit Format Rouleaux/boîte Boîtes/caisse

Ruban chirurgical  
MicroporeMC S 3MMC

2770S-1
2770S-2
2770-1
2770-2

2,5 cm x 1,37 m (1 po x 1,5 vg)
5 cm x 1,37 m (2 po x 1,5 vg)
2,5 cm x 5 m (1 po x 5,5 vg)
5 cm x 5 m (2 po x 5,5 vg)

100
50
12
6

5
5
10
10

Ruban chirurgical blanc  
TransporeMC 3MMC 1534S-1 2,5 cm x 1,37 m (1 po x 1,5 vg) 100 5

Ruban chirurgical  
TransporeMC 3MMC 1527S-1 2,5 cm x 1,37 m (1 po x 1,5 vg) 100 5

Ruban chirurgical  
MicroporeMC S 3MMC 1530S-1 2,5 cm x 1,37 m (1 po x 1,5 vg) 100 5

Souple

Nom du produit Numéro de 
produit Format Unités

Ruban chirurgical en toile  
souple MediporeMC H 3MMC

2860S-2U
2860S-4U
2860S-6U

5 cm x 1,8 m (2 po x 2 vg)
10 cm x 1,8 m (4 po x 2 vg)
15 cm x 1,8 m (6 po x 2 vg)

64
36
16

Adhérence accrue

Nom du produit Numéro de 
produit Format Rouleaux/boîte Boîtes/caisse

Ruban chirurgical  
DuraporeMC 3MMC 1538S-1 2,5 cm x 1,37 m (1 po x 1,5 vg) 100 5

Au cœur de la fixation
3M vous permet de choisir plus facilement le meilleur produit de sécurité à usage unique pour chacune de vos 
applications cliniques.



Voir l’étiquetage spécifique du fabricant pour toute directive supplémentaire ou contraire 
relative à la préparation, à l’application et au retrait.

3M, 3M Science. Au service de la Vie., Coban, Cavilon, Transpore, Medipore, Durapore, 
Micropore, Microfoam et Multipore sont des marques de commerce de 3M, utilisées sous 
licence au Canada. © 2023, 3M. Tous droits réservés.   2307-26723 F

Produits offerts au Canada par :

La Compagnie 3M Canada
Division des solutions médicales 3M
300, rue Tartan
London (Ontario)  N5V 4M9
Canada 

Téléphone   1 800 364-3577
Site Web	     3M.ca

Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez le 
site Web 3M.ca/Fr/MedicalTapes ou communiquez avec le 
représentant de 3M de votre région.
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