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Vinkkeja 3M™ Coban™ 2 Kaksikerros
kompressiosidosjarjestelman kayttoon

Minimoi voiteiden maara
pehmustekerroksen alla,

jotta voit maksimoida
mekaanisen pidon.

Jos olet kosteuttanut N
potilaan ihon, niin Cavilon
vaihda suojakasineet
ennen kuin aloitat
kompressiosidonnan.
Voiteet suojakésineissa
voivat heikentaa sidoksen
kiinnittyvyytta.
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Aloita pehmustekerroksen

sitominen viidennen metatarsaalin
(pikkuvarpaan) tyvesta. Jatka sitomista
pehmustekerrosta kiristamatta ja
paata sidos kahden sormen leveyden
paahan polvitaipeesta.

Kuvattu
sitomistekniikka
auttaa pehmusteen
muokkaamisessa
raajan muotojen
mukaisesti.
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Voit tarvittaessa
leikata ja / tai taitella
pehmustekerrosta.

Kantapaan
plantaarialuetta

ei tarvitse peittaa
pehmustekerroksella.
Tallgin sidoksesta
tulee ohuempi,
mahdollistaen
potilaalle omien
kenkien kayton.

Voit leikata lisapehmustekerroksen,
jos jokin kohta tarvitsee lisdsuojausta
(esim. saariluu, mediaalinen

ja lateraalinen kehrésluu).
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Sido kompressiokerros raajaan
taysin 100% venytettyna ja jatka
kompressiokerroksen sitomista
aina 50% edellisen kerroksen péille.

Aloita kompressiokerroksen

sidonta taas viidennen metatarsaalin
tyvesta. Pida kompressiorullaa
sidonnan aikana lahelld raajaa,

rullan ollessa yléspain.

Kayta kasiesi lampda muotoiluun,
painellen huolellisesti molemmilla
kasillasi kompressiosidosta -
talloin kaksi kerrosta

kiinnittyy toisiinsa.
Mikali sidokseen
jaa pehmeita
kohtia, voi sidosta
tukea tarvittaessa
viela erillisilla
kompressio-
kerrosliuskilla.
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Kantapaan kohdalta sidoksen kulumisen
mahdollisuutta voi halutessaan
ennaltaehkaista, leikkaamalla
ylimaaraisen palan kompressiokerrosta
kantapaan suojaksi.

Hiero pieni kourallinen alkoholigeelia
valmiin sidoksen paélle véhentaméaan
kompressiosidoksen tarttuvuutta.

Sidossaksien p&an kastaminen
alkoholigeeliin tai voiteeseen
helpottaa saksien liukumista.
Leikkaa sidosta auki
siksak-kuviolla polven
kohdalta aloittaen
ja jatka etenemista
alaspain.
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Lisaa kayttoohjeita seka videoita 16ytyy
Solventumin verkkosivuilta osoitteesta:
https://go.solventum.com/Coban2FI
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