
•	 �Irrota alapuolinen paperisuojus,  
jotta liimapinta tulee esiin.

•	 �Sijoita letku siten, että se on  
linjassa kiinnityssidoksen  
pystyliepeen kanssa.

•	 �Tehosta kiinnittymistä letkuun 
painamalla lujasti.

•	 �Kiedo vaakalieve spiraalimaisesti  
letkun ympärille.

•	 �Varmista kiinnittyminen painamalla 
välinettä lujasti.

Huomaa: Älä kiedo 3M™ Nenä-
mahaletkun kiinnityssidoksen lievettä  
liian kireälle tai lähelle sierainta, ettei  
siitä aiheudu painevauriota.

3M™ Nenä-mahaletkun kiinnityssidoksen asettaminen

Valmistele iho

HUOMAA: kiinnityssidoksen 
EI pidä olla keskellä nenää

Irrota sidoksen päällispaperi

Irrota alapuolen suojapaperi

Aseta sidos paikalleen

Kiedo ja kiinnitä

•	 �Ihon ja letkun tulee olla puhtaat,  
kuivat ja vapaat epäpuhtauksista ja  
ihon rasvasta. 

•	 �Jotta kiinnitys pitää, anna  
puhdistus- ja suoja-aineen kuivua 
kunnolla ennen kiinnitystä.

•	 Avaa pakkaus ja laita se sivuun. 

•	 �Vie letku paikalleen laitoksen 
käytännön mukaisesti.

•	 �Irrota yläpuolinen paperisuojus,  
jotta liimapinta tulee esiin.

Huomaa: Pidä letku stabiloituna  
koko kiinnityksen ajan.

•	 �Sijoita sidos nenän sille sivulle,  
jolta letku viedään sisään.

•	 �Jätä sierainaukko keskelle ja aseta 
sidos nenän päälle.

•	 �Jos mahdollista, sovita niin,  
että aukko istuu nenän muotoon.

•	 �Tehosta kiinnittymistä ihoon  
painamalla lujasti.

Läpinäkyvä

Kuituverkko taustassa parantaa lujuutta

Liimattomat alueet

 3M™ Nenä-mahaletkun kiinnityssidos 
 Kiinnitys- ja irrotusohje

Sivuun sijoittamalla letku pysyy 
varmemmin vapaana ja kosketus 
sieraimeen minimoidaan.

Höyhenmerkki  
kuvaa tuotteita, joilla on 
tarvittava kiinnitysteho, 
mutta ihovaurion riski  
on minimoitu.

Toimivuus 
iholla:
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•	 �Liimaton alue nenän juuressa on 
tarkoitettu avustamaan letkun  
vapaana riippumista.

•	 �Älä kiinnitä lisäteippiä sen päälle 
tuotteen kiinnittymisen tehostamiseksi.

•	 �Liimaton uloke liepeen kärjessä on 
tarkoitettu avustamaan irrottamisessa.

3M™ Nenä-mahaletkun kiinnityssidoksen huolto ja vinkit

•	 �Irrota kiinnityssidos nenästä pitäen 
samalla letkua paikallaan. 

•	 �Kun sidos on irrotettu,  
voit kiinnittää uuden. 

Huomaa: Vedä matalalla ja hitaasti. 
Huomaa: Varmista, että iho ja letku ovat 
puhtaat, kuivat ja vapaat liimajäämistä ja ihon 
rasvasta ennen uuden välineen kiinnitystä.

•	 �Irrota kiinnityssidos nenästä.

•	 Irrota letku potilaasta.
Huomaa: Vedä matalalla ja hitaasti.

Sidoksen vaihto Sidoksen irrotus

Irrota letkusta Irrota ja vaihda Nenä-mahaletkun poistaminen

Liimaton osa Seuranta

Katso lisätietoja osoitteesta 
3M.com/MedicalSecurement.

•	 �Kiinnityskohta tulee tarkistaa säännöllisesti 
toimipisteen käytännön mukaisesti, jotta 
huomaat heti, jos iho alkaa oireilla tai letku 
siirtyy paikaltaan.

•	 �Ihon oireilu voi ilmetä punoituksena, 
värimuutoksina, kuumotuksena tai 
kylmenemisenä, valkoisen painallusjäljen 
puuttumisena, kipuna, pistelynä tai kutinana.

•	 �Jos epäilet ihon ärsytystä tai vauriota, irrota 
kiinnityssidos, tarkasta ihoalue paljaana ja 
päätä, millaista hoitoa se tarvitsee.

•	 �Pidä letkua paikallaan ja tartu liepeen 
kärjen liimattomaan ulokkeeseen 
irrottaaksesi lieve letkusta.

Tuotteen käyttöohjeista saat tärkeitä lisätietoja.


