Sydanaianten kuuntelu

Kuuntele vahintaan neljaa perusauskultointikohtaa, aluksi stetoskoopin kalvopuolella ja
sitten suppilopuolella. 3M™ Littmann® Stetoskoopin sdadettdvan tekniikan avulla voit
kuunnella eri taajuuksia ilman tarvetta siirtda rintakappaletta.

Pohjaoikea (aortta-alue) SR T e

Pohjaoikea (aortta-alue) on toinen kylkiluiden vilinen
tila rintalastan oikealla puolella. Aorttalapan dénet
kuuluvat parhaiten talla alueella.

Sydamen toimintakierto koostuu kahdesta
toimintavaiheesta: Ensimmainen on supistuminen
(systole) ja jalkimmainen on lepovaihe (diastole).
Systolen aikana veri virtaa ulospéin syddamen
kammioista, ja diastolen aikana syddamen

: M kammiot tayttyvit verelld. Kammiosystole
Po hj ava se n (ke u h kOj en a I u e) aiheuttaa mitraalilapan ja trikuspidaali- eli
Pohjavasen (keuhkoalue) on toinen kylkiluiden vilinen tila kolmiliuskalépan sulkeutumisen. Sydanéénet on
rintalastan vasemmalla puolella. Keuhkolidpin dinet nimetty esiintymistiheytensa perusteella, ja ne

kuuluvat parhaiten till3 alueella esiintyvat syddmen toimintakierron eri vaiheissa.

Aloitussydanaanta kutsutaan ensimmaiseksi
sydanaaneksi tai nimella S1. Se tapahtuu

4 4 kammiosystolen alkamisen aikana, kun
AI e m pl Vase nri nta Ia Sta n kammioti)Ilavuus on suurimmillaan. S$1 esiintyy
o . o kammiopainekéyran nousun hyvin aikaisessa
reuna-a I ue (trl kUSp I d aa I 1a I u e) vaiheess‘:z, kun k);mmiopaine k:\‘;vaa
suuremmaksi kuin eteispaine ja mitraalilappa
Vasen alempi rintalastan reuna-alue (trikuspidaalialue) ja trikuspidaalilapp3 sulkeutuvat. Tima
on neljis kylkiluiden vilinen tila rintalastan vasemmalla toimintavaihe on yhteydessé EKG-kéyrilla
puolella. Trikuspidaalilapan ja oikeanpuolimmaiset havaittavaan QRS-kompleksiin. Se rekisterdidaan
sydiniainet kuuluvat parhaiten tilla alueella. sydénaanikayrén ensimméisena komponenttina.

Toinen sydanaani eli S2 esiintyy kammiosystolen

N . . lopussa, kammiopainekayrilla havaittavan
Ape kS' (m |'t raa I 1a I u e) dikroottisen pykalan kohdalla. Se on toinen
sydanaanikayralla rekisteroitavista
Apeksi (mitraali) on solisluiden keskella oleva korkeataajuuksisista komponenteista. S1:n ja S2:n
kylkiluiden vilinen tila. Mitraalilappa- ja vasemmat vélinen toimintavaihe edustaa kammiosystolea.

sydanédanet on helpointa kuulla tilta alueelta.

Opi lisaa auskultointitaitoja.

3M™ Littmann® Learning Institute -sovellus on tdynna auskultoinnin harjoitteluun tarkoitettuja ° ®
resursseja, jotka kehittavat kykyasi kuunnella stetoskoopin avulla. Sovelluksen perusversio on thtma nn
ladattavissa maksutta iTunes Store®- ja Google Play™ -palveluista. Stethoscopes

3M, Littmann ja Littmann L ovat 3M:n rekisteréityja tavaramerkkeja. iTunes Store on Apple Inc.:n rekisteréity tavaramerkki. WWW |ittmann ﬁ
Google Play on Google Inc.:n tavaramerkki. : °
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