
Valmistelu ja asettaminen

Arviointi

Poista sidos pakkauksesta ja taita 
puoliksi.

Nosta jalkaa siten, että kantapää on 
ilmassa.

Irrota sinisen paperin ensimmäinen 
osa vetämällä liuskoja kohti sidoksen 
ulkoreunoja.

Pidä kiinni sidoksen reunaliuskoista ja 
irrota valkoinen suojapaperi.

Aloita plantaaripuolelta ja vedä reunaa 
ensin ylöspäin molemmilla käsillä. Vedä 
reunaa sitten alaspäin, jotta pääset 
arvioimaan kantaluun alueen.

Muotoile sidoksen jäljellä oleva osa 
kantapään posteriorisen osan päälle. 
Sidosten reunat voivat tarvittaessa olla 
päällekkäin.

Aseta sidos haavan päälle. Paina 
sidoksen alempi puolisko kiinni ihoon 
aloittaen kantapään plantaaripuolelta.

Kiinnitä sidos takaisin paikalleen. Tasoita 
reunat ja taitokset tarpeen mukaan.

Poista loput sinisestä paperista. Paina 
sidos kiinni ihoon.
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Haavanhoitoratkaisut

3M™ Tegaderm™ -reunallinen silikonivaahtosidos

Kiinnitys  
kantapäähän
1. 	 Puhdista haava ja sen ympäristö paikallisten 

hoitokäytäntöjen mukaan.
2.	 Kuivaa ympäröivä iho.
3.	 Arvioi haava.
4.	 Valitse sidoksen koko siten, että vaahtotyyny on haavaa 

suurempi.



Lisätietoja
3M™ Tegaderm™ -reunallinen silikonivaahtosidos saa olla paikallaan korkeintaan seitsemän päivää. Vaihtoväliin 
vaikuttaa haavan tyyppi, haavaeritteen määrä ja kliininen tila. Jos haavaeritettä leviää sidoksen reunoille tai sidos 
vuotaa, on aikaa vaihtaa sidos.

Tilaustiedot
Tuote Luettelon 

numero
HCPCS-
koodi

Koko Sidosta/
laatikko

Laatikkoa/
pakkaus

Sidos ilman reunoja 90631 A6210 10 x 11 cm 10 4

Sidos ilman reunoja 90632 A6210 15 x 15 cm 10 4

Sidos reunoilla 90643 A6212 5 x 5 cm 10 6

Sidos reunoilla 90640 A6212 7,5 x 7,5 cm 10 6

Sidos reunoilla 90641 A6212 10 x 10 cm 10 6

Sidos reunoilla 90642 A6213 15 x 15 cm 10 4

Kantapää yms. 90646 A6212 16,5 x 16,5 cm 5 4

Sakraalialue, pieni 90647 A6213 15 x 17 cm 10 4

Sakraalialue, iso 90648 A6213 18,5 x 22 cm 5 4

3M:n innovatiivisen liimakiinnityksen ansiosta 3M™ Tegaderm™ -silikonivaahtosidosten käyttöaika on tuntuvasti 
markkinoiden johtavaa silikonivaahtosidosta pidempi*, ja samalla ne ovat hellävaraisia iholle. 

Lisätietoa tuotteista ja mahdollisuus tilata ilmaisia näytteitä on osoitteessa 3M.com/SiliconeFoam.

* 4x4- ja 6x6-sidokset in vivo -tutkimusten EM-13977 ja EM-13978 perusteella.

3M ja Tegaderm ovat  
3M Companyn tavaramerkkejä.
Kierrätäthän paperin.
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