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Sidoksen valinta
Valitse sidos, joka • 

ulottuu ainakin 2,5 cm 

katetrin pistokohdasta, 

sitä ympäröivälle, kui-

valle, terveelle iholle.

Poista sidoksen taustapaperi, niin että liima-

pinta tulee näkyviin. Aseta sidos niin, että sen 

liimapuoli on ihoa vasten.

Avaa suojakuori ja ota steriili Tegaderm CHG IV 

Kiinnitys- ja suojasidos esiin.

Pistokohdan ympärysihon valmistelu
Suorita ihonvalmistelu hoitolaitoksenne käytäntöjen • 

mukaisesti.

Ihokarvojen leikkaus sidoksen kiinnitysalueelta parantaa • 

sidoksen kiinnittyvyyttä.

 Älä ajele ihoa.• 

Anna ihonvalmistelu- ja ihonsuojatuotteiden kuivua täysin • 

ennen kuin kiinnität Tegaderm™ CHG sidoksen iholle, jotta 

sidos kiinnittyisi mahdollisimma hyvin, eikä se ärsyttäisi ihoa.

Poista sidoksen paperikehykset hitaasti samalla, 

kun silität sidoksen läpinäkyviä, ulompia reunoja 

kiinni.

Kirjaa etikettiliuskaan sidoksen laittoaika hoitolai-

toksenne käytäntöjen mukaisesti. Kiinnitä etiketti-

liuska sidokseen. Varmista kaikkien katetrien, let-

kujen ja jatkeiden kiinnitys.

6.6.
1658 sidoksessa on mukana lovettu Medipore 

–teippi, joka laitetaan letkujen alle ja sidoksen 

reunojen yli. Tällä varmistetaan katetrin kiinnipy-

syminen. 1657 ja 1659 sidoksissa on mukana 

kaksi Micropore -teippiliuskaa. Toinen laitetaan 

letkujen alle ja toinen niiden päälle.

Silitä vielä sidos keskeltä reunoja kohti samalla 

kevyesti painellen, jotta sidos kiinnittyisi mah-

dollisimman hyvin.

Keskitä CHG geelityyny pistokohdan päälle, ja 

silittele sidoksen sisemmät reunat kiinni kevyesti 

painellen. Mikäli katetri on ommeltu paikoilleen, 

geelityynyn voi asettaa sekä pistokohdan että 

ompeleiden päälle.

3M™ Tegaderm™ CHG IV kiinnitys- ja suojasidos (Klooriheksidiini glukonaatti)

SIDOKSEN LAITTAMINEN JA POISTAMINEN

2.1.

Aloita poistamalla teippiliuskat, joilla letkujen kiin-

nitys on varmistettu. Ota varovaisesti kiinni sidok-

sen yhdestä vahvistetusta reunasta ja irroita sidos 

varovaisesti iholta vetämällä sitä pistokohtaa kohti 

tai ihokarvoituksen kasvun suuntaisesti. Irroita si-

dos hitaasti ihoa pitkin vetäen, nostamatta sidosta 

ylös iholta. Liimanpoistoaineetta voidaan haluttaes-

sa käyttää helpottamaan irroittamista, mutta se ei 

ole välttämätöntä.

Kun sidosta vedetään taaksepäin, itsensä päälle, 

tue sidosta painamalla peukalo geelityynyn päälle, 

helpottamaan sidoksen irroittamista. Sidos tulee 

poistaa niin, että geelityyny pysyy ehjänä. Vedä 

sidosta katetrin pistokohtaa kohti, samalla ihoa 

ja katetria tukien, ettei katetri irtoaisi paikoiltaan.

Älä vedä sidosta suoraan ylös iholta, sillä silloin 

poistaminen tuntuu epämukavalta ja iho saattaa 

vaurioitua.

Kivuton poistaminen

HUOM! Jos klooriheksidityyny on tiukasti kiinni 

katetrissa tai sen siivekkeessä, kostuta tyynyä 

steriilillä keittosuolaliuoksella tai alkoholilla/ 

klooriheksidiinillä, jolloin tyyny irtoaa helposti 

katetrista ja sen siivekkeistä.


