3M™ Coban™ 2
Zweilagen Kompressionssystem

solventum

Applikationsanleitung

Applikation am stark konturierten
Unterschenkel

Materialien und Positionierung

¢ Viele Patienten haben ausgepragte Beinkonturen. Aufgrund der einzigartigen Eigenschaften der Coban 2 Zweilagen Kompressionssysteme
kann die Applikationstechnik leicht angepasst werden, um eine anschmiegsame, effektive und anhaltende Kompression zu gewéhrleisten

e Wihlen Sie die 10 cm breite Komfortlage und Kompressionslage fiir Patienten mit einem ABPI = 0,8.

o Fiir Patienten, die eine Kompression weniger gut vertragen oder eine gemischte Atiologie mit einem ABPI > 0,5 haben, wird das Coban 2 Lite
Zweilagen Kompressionssystem empfohlen

Applikation der Komfortlage

» Applizieren Sie diese Lage mit der Schaumstoffseite auf die Haut und dehnen Sie diese leicht, um sie der Form des Beins mit minimaler
Uberlappung anzupassen

e Bedecken Sie die Haut mit einer moglichst diinnen, lickenlosen Schicht

¢ Wenn Hautfalten vorhanden sind, verwenden Sie kleine Stiicke der Komfortlage, die so gefaltet sind, dass die Schaumstoffseite nach auBen zeigt,
um die Hautfalten voneinander zu trennen
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Schritt 1: Die Applikation
erfolgtin einer 90°
Dorsalflexion des FuBBes.
Beginnen Sie mit einer
zirkuldren Tour am
Kopfchen des fiinften
MittelfuBknochens. Dies
sorgt fir eine neutrale,
bequeme FuBausrichtung.

Schritt 2: Fiihren Sie die
zweite Tour Uber den
FuBriicken zur Ferse, so
dass die Halfte der Binde
das FuBgelenk bedeckt.

Applikation der Kompressionslage

Schritt 3: Legen Sie

die Komfortlage um die
Rickseite der Ferse

und fihren Sie diese

zum FuBricken, so

dass die Komfortlage
tberlappt. Schneiden

Sie die Komfortlage

ab und driicken Sie sie
vorsichtig an. Die hintere
Plantarflache des FuBes ist
nicht vollstandig bedeckt.

Schritt 4: Wickeln Sie
die Lage mit minimaler
Uberlappung und
leichter Dehnung um
den Knéchel und fithren
Sie die Komfortlage am
Bein entlang.

Schritt 5: Die Oberkante
der Lage sollte

knapp unterhalb des
Fibulaképfchens bzw. der
Kniekehle enden. Fihren
Sie Komfortlage wieder
am Bein hinunter, um alle
Hautbereiche abzudecken.

Schritt 6: Driicken Sie

die Komfortlage leicht an
und schneiden Sie das
tiberschissige Material
ab. Driicken Sie die
Komfortlage des gesamten
Verbands sanft an.

o Applizieren Sie das Material mit 100 % Dehnung und 50 % Uberlappung

¢ Halten Sie die Rolle wahrend der gesamten Applikation nah am Bein, um eine kontrollierte, gleichmaBige Kompression zu erzielen

¢ Wenn ,Ausstilpungen* festgestellt werden, tragen Sie eine zuséatzliche Kompressionsschicht auf, bis die GliedmaBe glatt erscheint

Schritt 1: Die Applikation
erfolgtin einer 90°
Dorsalflexion des FuBes.
Beginnen Sie mit einer
zirkuldgren Tour am
Képfchen des fiinften
MittelfuBknochens. Dies
sorgt fir eine neutrale,
bequeme FuBausrichtung.

Schritt 2: Fiihren Sie die
Kompressionslage mit
2-3 Achtertouren liber den
oberen und unteren Anteil
des FuBes, sodass der
Knéchel und die gesamte
Ferse mit mindestens
zwei Lagen bedeckt

ist. Schneiden Sie die
Kompressionslage ab

und driicken Sie sie
vorsichtig fest.

Schritt 3: Setzen Sie die
Kompressionslage mit
50%iger Uberlappung
tiber der vorherigen Lage
an und beginnen Sie mit
einer zirkuldren Tour um
den Knéchel. Fiihren Sie
die Kompressionslage am
Unterschenkel entlang
so, wie die anatomische
Form des Beines die Rolle
fihrt bis unterhalb des
Fibulakopfchens bzw.
der Kniekehle.

Schritt 4: Fihren Sie die

Schritt 5: Driicken Sie

Kompressionslage tiber das die Kompressionslage

Bein bis die Komfortlage

an und schneiden

mit mindestens zwei Lagen Sie Giberschissiges

der Kompressionslage
bedeckt ist. Wenn Sie

Material ab.

die Applikationsrichtung
andern mochten, kénnen
Sie die Kompressionslage
abschneiden und neu
ansetzen. Behalten Sie
wahrend des gesamten
Vorgangs eine 100%ige
Dehnung bei.

Schritt 6: AbschlieBend
driicken Sie die
Kompressionslage erneut
gut an. Dadurch wird

eine feste und sichere
Verbindung des gesamten
Verbandes gewihrleistet.



Entfernung des Verbandes

Benetzen Sie die Hinweis
Verbandschere mit einer T .
Feuchtigkeitscreme, damit die Vollstandige Informationen zur Verwendung der
S Schere beim Entfernen unter 3M™ Coban™ 2 Zweilagen Kompressionssysteme
dem Verband gleitet und ein finden Sie in der Gebrauchsanweisung.

> einfaches, bequemes Entfernen
ermdoglicht. Schneiden Sie

den Verband am Bein in
Haarwuchsrichtung ab.

3M™ Coban™ 2 Zweilagen Kompressionssystem
Fiir vendse Ulcera ABPI = 0,8

Art.-Nr. Abmessung Stiick/Packung * Pharmacode * MiGeL

2094  1Kitmit:1Rolle Komfortlage 10 cm x 2,7/ m, 1 01529955 4406911 3481388 17.30.01.03.1
1Rolle Kompressionslage 10 cm x 3,5 m

Alternative

20014 10 cm x 3,5 m (Komfortlage) 18 07418470 * 4999319 17.30.01.311

20024 10 cm x 4,5 m (Kompressionslage) 32 07515807 * 4999153 17.30.01.321

3M™ Coban™ 2 Lite Zweilagen Kompressionssystem
Reduzierte Kompression bei Ulcus cruris gemischter Atiologie, ABPI = 0,5

Art.-Nr. Abmessung Stiick/Packung < PZN == p7ZN * Pharmacode * MiGeL

2794  1Kitmit: 1Rolle Komfortlage 10 cm x 2,7'm, 1 05749777 4406905 4524295 17.30.01.03.1
1Rolle Kompressionslage 10 cm x 3,2 m

Alternative

20714 10 cm x 2,7 m (Lite Komfortlage) 18 07418292 * 4999288 17.30.01.311

20724 10 cm x 3,5 m (Lite Kompressionslage) 32 07515718 * 4999259 17.30.01.32.1

*Produkt im jeweiligen Land erhéltlich, keine PZN verfugbar

Hinweis: Fiir die hier genannten Produkte und Therapien liegen spezifische Indikati Kontraindikati Sehen Sie sich hier alle
Warnhi ise und Vorsi Bnah vor. Bitte kontaktieren Sie vor der Applikation medizinisches Fachpersonal Anwendungsvideos und
und lesen Sie die Gebr h isung. Die vorli den Materialien richten sich an medizinisches Fachpersonal. .
Anleitungen zum Coban 2
Kompressionssystem an.
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