
Applikation am stark konturierten 
Unterschenkel

•	 Applizieren Sie diese Lage mit der Schaumstoffseite auf die Haut und dehnen Sie diese leicht, um sie der Form des Beins mit minimaler 
Überlappung anzupassen

•	 Bedecken Sie die Haut mit einer möglichst dünnen, lückenlosen Schicht
•	 Wenn Hautfalten vorhanden sind, verwenden Sie kleine Stücke der Komfortlage, die so gefaltet sind, dass die Schaumstoffseite nach außen zeigt, 

um die Hautfalten voneinander zu trennen

•	 Applizieren Sie das Material mit 100 % Dehnung und 50 % Überlappung
•	 Halten Sie die Rolle während der gesamten Applikation nah am Bein, um eine kontrollierte, gleichmäßige Kompression zu erzielen
•	 Wenn „Ausstülpungen“ festgestellt werden, tragen Sie eine zusätzliche Kompressionsschicht auf, bis die Gliedmaße glatt erscheint

Schritt 1: Die Applikation 
erfolgt in einer 90° 
Dorsalflexion des Fußes. 
Beginnen Sie mit einer 
zirkulären Tour am 
Köpfchen des fünften 
Mittelfußknochens. Dies 
sorgt für eine neutrale, 
bequeme Fußausrichtung.
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Schritt 3: Legen Sie 
die Komfortlage um die 
Rückseite der Ferse 
und führen Sie diese 
zum Füßrücken, so 
dass die Komfortlage 
überlappt. Schneiden 
Sie die Komfortlage 
ab und drücken Sie sie 
vorsichtig an. Die hintere 
Plantarfläche des Fußes ist 
nicht vollständig bedeckt.

Schritt 3: Setzen Sie die 
Kompressionslage mit 
50%iger Überlappung 
über der vorherigen Lage 
an und beginnen Sie mit 
einer zirkulären Tour um 
den Knöchel. Führen Sie 
die Kompressionslage am 
Unterschenkel entlang 
so, wie die anatomische 
Form des Beines die Rolle 
führt bis unterhalb des 
Fibulaköpfchens bzw.  
der Kniekehle.

Schritt 5: Die Oberkante 
der Lage sollte 
knapp unterhalb des 
Fibulaköpfchens bzw. der 
Kniekehle enden. Führen 
Sie Komfortlage wieder 
am Bein hinunter, um alle 
Hautbereiche abzudecken. 

Schritt 5: Drücken Sie  
die Kompressionslage  
an und schneiden  
Sie überschüssiges 
Material ab.

Schritt 2: Führen Sie die 
zweite Tour über den 
Fußrücken zur Ferse, so 
dass die Hälfte der Binde 
das Fußgelenk bedeckt.

Schritt 2: Führen Sie die 
Kompressionslage mit  
2-3 Achtertouren über den 
oberen und unteren Anteil 
des Fußes, sodass der 
Knöchel und die gesamte 
Ferse mit mindestens 
zwei Lagen bedeckt 
ist. Schneiden Sie die 
Kompressionslage ab  
und drücken Sie sie 
vorsichtig fest.

Applikation der Komfortlage

Applikation der Kompressionslage

Materialien und Positionierung
•	 Viele Patienten haben ausgeprägte Beinkonturen. Aufgrund der einzigartigen Eigenschaften der Coban 2 Zweilagen Kompressionssysteme 

kann die Applikationstechnik leicht angepasst werden, um eine anschmiegsame, effektive und anhaltende Kompression zu gewährleisten
•	 Wählen Sie die 10 cm breite Komfortlage und Kompressionslage für Patienten mit einem ABPI ≥ 0,8. 
•	 Für Patienten, die eine Kompression weniger gut vertragen oder eine gemischte Ätiologie mit einem ABPI ≥ 0,5 haben, wird das Coban 2 Lite 

Zweilagen Kompressionssystem empfohlen

Schritt 4: Wickeln Sie 
die Lage mit minimaler 
Überlappung und  
leichter Dehnung um  
den Knöchel und führen  
Sie die Komfortlage am 
Bein entlang. 

Schritt 4: Führen Sie die 
Kompressionslage über das 
Bein bis die Komfortlage 
mit mindestens zwei Lagen 
der Kompressionslage 
bedeckt ist. Wenn Sie 
die Applikationsrichtung 
ändern möchten, können 
Sie die Kompressionslage 
abschneiden und neu 
ansetzen. Behalten Sie 
während des gesamten 
Vorgangs eine 100%ige 
Dehnung bei.

Schritt 6: Drücken Sie 
die Komfortlage leicht an 
und schneiden Sie das 
überschüssige Material 
ab. Drücken Sie die 
Komfortlage des gesamten 
Verbands sanft an.

Schritt 6: Abschließend 
drücken Sie die 
Kompressionslage erneut 
gut an. Dadurch wird 
eine feste und sichere 
Verbindung des gesamten 
Verbandes gewährleistet.

3M™ Coban™ 2  
Zweilagen Kompressionssystem

Applikationsanleitung



Entfernung des Verbandes

Benetzen Sie die 
Verbandschere mit einer 
Feuchtigkeitscreme, damit die 
Schere beim Entfernen unter 
dem Verband gleitet und ein 
einfaches, bequemes Entfernen 
ermöglicht. Schneiden Sie 
den Verband am Bein in 
Haarwuchsrichtung ab.

Hinweis
Vollständige Informationen zur Verwendung der  
3M™ Coban™ 2 Zweilagen Kompressionssysteme  
finden Sie in der Gebrauchsanweisung.

Hinweis: Für die hier genannten Produkte und Therapien liegen spezifische Indikationen, Kontraindikationen,  
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen vor. Bitte kontaktieren Sie vor der Applikation medizinisches Fachpersonal  
und lesen Sie die Gebrauchsanweisung. Die vorliegenden Materialien richten sich an medizinisches Fachpersonal.

Sehen Sie sich hier alle 
Anwendungsvideos und 
Anleitungen zum Coban 2 
Kompressionssystem an.

©Solventum 2025. Solventum, das S-Logo, Coban sind Warenzeichen von 
Solventum oder Tochtergesellschaften. 3M ist eine Marke der 3M Company. 
Andere Marken gehören den jeweiligen Eigentümern. OMG1445798. 454101

Solventum Germany GmbH
GE : MedSurg-GE@solventum.com 
AT : MedSurg-AT@solventum.com 
CH: MedSurg-CH@solventum.com

3M™ Coban™ 2 Zweilagen Kompressionssystem 
Für venöse Ulcera ABPI ≥ 0,8 

Art.-Nr. Abmessung Stück/Packung   PZN   PZN   Pharmacode   MiGeL

2094 1 Kit mit: 1 Rolle Komfortlage 10 cm x 2,7 m,  
1 Rolle Kompressionslage 10 cm x 3,5 m 1 01529955 4406911 3481388 17.30.01.03.1

Alternative

20014 
20024

10 cm x 3,5 m (Komfortlage) 
10 cm x 4,5 m (Kompressionslage)

18 
32

07418470 
07515807

* 
*

4999319 
4999153

17.30.01.31.1 
17.30.01.32.1

3M™ Coban™ 2 Lite Zweilagen Kompressionssystem
Reduzierte Kompression bei Ulcus cruris gemischter Ätiologie, ABPI ≥ 0,5 

Art.-Nr. Abmessung Stück/Packung   PZN   PZN   Pharmacode   MiGeL

2794E 1 Kit mit: 1 Rolle Komfortlage 10 cm x 2,7 m,  
1 Rolle Kompressionslage 10 cm x 3,2 m 1 05749777 4406905 4524295 17.30.01.03.1

Alternative

20714 
20724

10 cm x 2,7 m (Lite Komfortlage) 
10 cm x 3,5 m (Lite Kompressionslage)

18 
32

07418292 
07515718

* 
*

4999288 
4999259

17.30.01.31.1 
17.30.01.32.1

*Produkt im jeweiligen Land erhältlich, keine PZN verfügbar


