
 3M™ Fixiersystem  
für transnasale Sonden
Anleitung für Applikation und Entfernung

Die kleine Version für transnasale Sonden 
eignet sich für 8 bis 12 Charrière.  
Die große Version für Sonden eignet sich  
für 10 bis 18 Charrière.

Hautvorbereitung

�• �Haut und Sonde sollten sauber, trocken und 
frei von Rückständen und / oder Hautfett 
sein.

• �Um eine gute Haftung sicherzustellen, 
lassen Sie alle Desinfektions-, Reinigungs- 
und Hautschutzprodukte vollständig 
trocknen.

• �Legen Sie die Verpackung nach dem 
Öffnen beiseite.

Entfernung der oberen Folie

�• �Führen Sie die Sonde gemäß des Standards 
Ihrer Einrichtung ein.

• �Entfernen Sie die obere Schutzfolie von 
dem Fixiersystem, um die Klebefläche 
freizulegen.
Hinweis: Halten Sie die transnasale Sonde 
während der gesamten Fixierung in einer 
stabilen Position.

Entfernung der unteren Folie

�• �Entfernen Sie die untere Schutzfolie von 
dem Fixiersystem, um die Klebefläche 
freizulegen.

�• �Platzieren Sie die Sonde parallel zum 
vertikalen Ende des Fixiersystems.

�• �Drücken Sie sanft auf das Fixiersystem, um 
die Haftung zur Sonde zu verbessern.

Platzieren des Fixiersystems

�• �Platzieren Sie das Fixiersystem auf der Seite 
der Nase, wo die Sonde eingeführt wird.

• �Halten Sie das Fixiersystem mittig über das 
Nasenloch und platzieren Sie es auf der 
Nase.

• �Wenn möglich, stellen Sie sicher, dass die 
Position des Fixiersystems an die Nase 
angepasst ist.

• �Drücken Sie sanft auf das Fixiersystem, um 
die Haftung zur Haut zu verbessern.

Hinweis: Nicht mittig auf  
der Nase anbringen
�
Die seitliche Applikation trägt dazu bei, dass 
die Sonde frei hängt und der Kontakt mit 
dem Nasenloch minimiert wird.

3M Health Care ist jetzt Solventum

Transparent, um eine 
bessere Sichtbarkeit zu 

gewährleisten 

Das Trägermaterial auf 
Netzbasis sorgt für 

zusätzliche Festigkeit

Nicht haftende Bereiche

Hautfreundlich
Bietet eine starke Fixierung und 
minimiert zugleich Schädigungen 
der Haut.

Umwickeln  
und Sicherung

1  �	
Wickeln Sie das horizontale Ende um  

�	
die Sonde.

2  ��	
Drücken Sie sanft auf das Fixiersystem, 	

	um die Haftung zu verbessern.
Hinweis: Wickeln Sie das Ende des Fixier
systems nicht zu fest oder zu nah am 
Nasenloch, da dies zu Druckverletzungen 
führen könnte.
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3M™ Fixiersystem für transnasale Sonden – Pflege und Tipps

Wechsel des Fixiersystems Entfernung des Fixiersystems

Nicht klebende Elemente

�• �Ein nicht klebender Bereich am unteren 
Ende des Nasenflügels soll sicherstellen, 
dass die Sonde frei hängt.

• �Überkleben Sie diesen Bereich nicht, um die 
Fixierung des Produkts zu gewährleisten.

• �Eine nicht klebende Lasche am Ende des 
Fixiersystems erleichtert die spätere 
Entfernung.

Ablösen

��• �Verwenden Sie die nicht klebende Lasche 	
am Ende des Fixiersystems, um dieses von 	
der Sonde zu lösen. Halten Sie die Sonde 	
dabei möglichst stabil.

Überwachen

��• �Der Hautbereich sollte gemäß des 
Standards Ihrer Einrichtung regelmäßig auf 
Anzeichen von Hautkomplikationen oder ein 
Verrutschen der Sonde überprüft werden.

• �Hautkomplikationen können sich auf 
verschiedene Arten äußern, z. B. Rötungen,
�Farbveränderungen, ungewöhnlich 
warme oder kühle Haut oder eine nicht 
wegdrückbare Rötung sowie Schmerzen, 
Kribbeln oder Juckreiz.

• �Wenn eine Hautkomplikation vermutet wird, 
entfernen Sie das Fixiersystem, untersuchen 
Sie den Hautbereich und legen Sie eine 
geeignete medizinische Behandlung fest.

Entfernung und Neuanlage

���• �Entfernen Sie das Fixiersystem von der 	
Nase und halten Sie die Sonde dabei 	
möglichst stabil.

• �Sobald das Fixiersystem entfernt wurde, 
kann ein neues appliziert werden.
Hinweis: Langsam und flach abziehen. 
Vergewissern Sie sich vor der erneuten 
Applikation, dass Haut und Sonde sauber, 
trocken und frei von Rückständen und / 
oder Hautfett sind.

Beenden der Therapie

��• �Entfernen Sie das Fixiersystem von der  
Nase wie unter dem Punkt “Ablösen” 
beschrieben.

• �Entfernen Sie die Sonde vom Patienten.
Hinweis: Langsam und flach abziehen.

Scannen Sie den QR Code, 
um ein Trainings-Video 
aufzurufen:

Weitere wichtige  
Informationen finden Sie in  
der Gebrauchsanleitung.
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