3M™ Coban™ 2 Lite

SOIV@ ntu m To-lags kompressionssystem

Bandagering af hand og arm

Materialer og anleeggelse

¢ Veelg Lite komfortlaget og Lite kompressionslaget pa 10 cm til de fleste haender og arme.
Bemazerk: Nar ekstremitet bandageres sgrg altid for, at bandagen laegges, mens musklerne er afslappede. P4 denne made
fungerer systemet bedre, nar musklerne bgjes efter bandagering

¢ Hvis armen er stor, kan der anvendes en rulle Lite komfortlag og Lite kompressionslag pa 10 cm til handen, mens der anvendes
materiale pa 15 cm til deekning af armen

¢ Nar fingrene skal bandageres, leegges komfortlaget kun pa handen og handleddet og ikke pa hele armen. Efter bandagering
af fingeren skal resten af armen bandageres. Dette giver et glat komfortlag uden rynker, iszer i albueomradet

Anlaeggelse af komfortlag pa hand og arm: lag 1

¢ |zeg komfortlaget med skumsiden ind mod huden med lige akkurat tilstreekkelig tension til, at materialet kan tilpasses armens form med minimal overlapning
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¢ Daek huden med et sa tyndt lag som muligt uden mellemrum
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Trin 1: Placér handen Trin 2: For at skabe en Trin 3: Leeg komfortlaget ~ Trin 4: Fgr rullen under Trin 5: Et ekstra stykke Trin 6: Fortseet med
og armen i en neutral abning til tommelfingeren, fra siden af hdndryggen handfladen, og sgrg for, komfortlag, der er cirkuleere viklinger og
position (hverken méal bandagen fra med tommelfingeren at toppen af bandagen klargjort med slidser minimal overlapning. Afslut
proneret eller supineret) den laterale kant til placeret gennem slidsen.  er placeret ved bunden i kanten, kan gge med en anden cirkuleer
med tommelfingeren tommelfingeren. af 5. finger. For den komforten i omradet vikling gverst pa armen for
pegende opad. Fold bandageniden nzeste omvikling over omkring antecubitale at gge stabiliteten. Form
afmaélte leengde, og klip handryggen til bunden af ~ fossa. Sgrg for, at armen bandagen, s& den passer til
en X-formet slids midt tommelfingeren og fortseet erien let bgjet position, anatomien.
pa bandagen. med cirkuleere viklinger og at der ikke er nogen
op ad armen med minimal  bandagekant langs
overlapning og formet albuefolden.

efter anatomien.

Anlzeggelse af komfortlag og kompressionslag pa fingre: lag 10g 2

¢ Veelg Lite kompressionslaget pa 2,5 cm

» For at opna yderligere komfort mellem fingrene kan der placeres et adskillende stykke komfortlag ved bandagering af fingrene (se valgfri trin 1-4).
Hvis det ikke er ngdvendigt, fortseet til trin 5
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Trin 1: Klarger det adskillende lag for at beskytte Trin 2: Placér det Trin 3: Form og lad Trin 4: Form lagene, Trin 5: Brug Lite-

mellemrummene mellem fingrene. Fold et stykke beskyttende lag mellem kanterne pa det s& de samles og passer kompressionslaget pa 2,5 cm,

komfortskumlag pa 10 cm x 15 cm pé midten. Pa tredje og fjerde finger adskillende lag omkring til handens form. og begynd med en drejning

folden klippes to trekantsnit med slidser foroven som gennem &bningerne. tommelfingeren overlappe. ved bunden af tommelfingeren

abninger til fingrene. Klip yderkanterne til, s& de fglger for at forankre bandagen lige

tommelfingerens og handens konturer. over handleddet, og leeg en
cirkuleer vikling uden at
stramme materialet.
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Trin 6: Leeg bandagen langs tommelfingeren frem til bunden af neglelejet uden at Trin 7: Ved bunden af tommelfingeren fgres bandagen hen over handryggen til

stramme bandagen. Bgj fingeren en smule, og fortseet med cirkuleere omviklinger, bunden af 5. fingers negleleje uden at stramme bandagen. Bgj fingeren en smule,

distalt til proksimalt, med minimalt straeek og 50 % overlappende lag. og fortseet med cirkuleere viklinger, distalt til proksimalt, med minimalt streek og

Form bandagen, sa den passer til anatomien. 50 % overlappende lag. Form bandagen, sa den passer til anatomien.



Anlaeggelse af komfortlag og kompressionslag pa fingre, fortsat

Trin 8: Fgr bandagen over
handens laterale kant og
over handfladen til bunden
af tommelfingeren og

op ad den anden fingers
overside til bunden af
neglelejet. Bgj fingeren
en smule, og fortseet
med cirkuleere viklinger,
distalt til proksimalt,

med minimalt streek og
50 % overlappende lag.
Form bandagen, s& den
passer til anatomien.

Trin 9: Ved bunden af
anden finger fortseettes
der til siden af handen og
hen over handfladen til
bunden af tommelfingeren.
Fgr bandagen over
héandryggen til fjerde
finger op til bunden af
neglelejet. Bgj fingeren
en smule, og fortseet
med cirkulzere viklinger,
distalt til proksimalt,
med minimalt streek og
50 % overlappende lag.
Form bandagen, sa den
passer til anatomien

Trin 10: Ved bunden

af fjerde finger fares
bandagen uden tension
over sidekanten og leegges
en cirkulzer vikling gennem
1. mellemrum. Fortseet
med endnu en omvikling til
bunden af tommelfingeren
og videre til oversiden af
tredje finger op til bunden
af neglelejet. Bgj fingeren
en smule, og fortsaet

med cirkuleere viklinger,
distalt til proksimalt,

med minimalt streek og

50 % overlappende lag.
Form bandagen, s den
passer til anatomien.

Trin 11: For at fastggre
bandagen leegges en
cirkuleer vikling langs
den metacarpale linje
og gennem det fgrste
mellemrum. Klip over

og form efter anatomien.

@dem mellem fingre

Ved gdem mellem fingrene kan de proksimale
fingeromréder deekkes med viftefoldning af bandagen
uden at stramme den og ved at forme den Igbende.
Nar alle mellemrum mellem fingrene er deekket og
formet, afsluttes der med en cirkuleer drejning af
bandagen uden at stramme den og ved at presse

den pa plads.

Anlaeggelse af kompressionslag pa hdnd og arm: lag 2

¢ Anvend jeevn kompression med 50 % overlapning. Jeevn kompression opnéas bedst, nar materialet lsegges med 100 % straek

¢ Det anbefales at holde rullen teet pa handen og armen under hele bandageringen for at opna en kontrolleret, jaevn kompression

e Huvis der er “buler” efter bandageringen, skal der leegges endnu et kompressionslag, indtil overfladen fremstar jeevn
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Trin 1: Placér hdnden
og armen i en neutral

Trin 2: Fold materialet, og
klip en X-formet slids midt i

position (hverken proneret bandagen.

eller supineret) med
tommelfingeren pegende
opad. Mél bandagen fra
handens laterale kant

til tommelfingeren

Trin 3: Leeg
kompressionslaget fra
siden af handryggen
med tommelfingeren
placeret gennem slidsen.
Leeg fuldt streek i begge
ender af bandagen

for at sikre ensartet
kompression.

Fjernelse af bandage

Til hand og arm

Varenr.

Beskrivelse

Fjernelse af bandage
Ved at dyppe
saksespidsen

i fugtighedscreme
bliver det mere
behageligt og lettere
at fijerne bandagen.

Stgrrelse

Trin 4: Leeg bandagen
omkring handen til
bunden af tommelfingeren
med 100 % straek,

og fortseet op ad armen,
medialt til lateralt,

med cirkulzere viklinger
og 50 % overlappende lag.

Trin 5: Nar albuen krydses,
skal den veere let bgjet,

og albuefolden veere
centreret midt

pa bandagen.

Trin 6: Fortseet
bandageringen til toppen
af armen med 100 % straek
og 50 % overlapning.
Form bandagen, s& den
passer til anatomien.

Bemaerk

Se brugsanvisningen for at fa alle oplysninger om brugen
af 3M™ Coban™ 2 Lite To-lags kompressionssystem.

Kompression

Ruller pr. procedure

20714/

10 cm Individuelle Lite ruller:

10ecmx2,7m/

20724* Komfortlag 1/ kompressionslag 2 10cmx3,56m Lite 18/32 ruller Tpr.arm
20721 2.5 cm Individuelle Lite-ruller: kompressionslag2  2,5cmx3,5m Lite 36 Tpr.arm
Alternativer
T { ) . 10cmx2,7mog .
d w‘“*ﬁ( 2794E** 10 cm Lite Seet: Komfortlag 10g kompressionslag 2 ’ Lite 2 ruller Tpr.arm
|

10cmx3,2m

*til stgrre arme anvendes materiale p& 10 cm til hdnden og 15 cm til armen. Til mindre haender kan anvendes 7,5 cm komfort- og kompressionslag.
20723 0g 20713 Til stgrre arme kan der anvendes 15 cm komfort- og kompressionslag til armen. 20716 komfortlag 20726 kompressionslag

Bemaerk: Der kan forekomme specifikke indikationer, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og sikkerhedsoplysninger
for disse produkter og behandlinger. Radfgr dig med en kliniker, og gennemga produktets brugsanvisning inden anvendelse.

Dette materiale er tiltaenkt sundhedspersonale.
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